De Zuidwester

Er rijdt een nieuwe Buurtvlinder
door Groningen-Zuid

Regelmatig berichten wij in
deze krant over de
Buurtvinder, de auto die
vanaf begin 2021 mensen
in Groningen-Zuid vervoert
van de ene plek naar de
andere. Heb je geen eigen
vervoer en wil je naar de
kapper, dokter, de
supermarkt of naar een
verjaardag: bel de
Buurtvlinder. In 2021 was
de Buurtvlinder weliswaar
al een elektrische auto,
maar bleek toch heel snel
al niet geschikt te zijn als
vervoermiddel voor
kleinschalig wijkvervoer.
Het was eerder een
elektrisch karretje dan een
echte auto. Er was plaats
voor maximaal 2 personen
en veel plaats voor bagage
was er niet. Daarom werd
al vrij snel overgaan op een
Fiat Doblo, helaas niet
elektrisch. Een aantal jaren
heeft deze auto prima
diensten verricht en ertoe
bijgedragen, dat de
Buurtvlinder niet meer weg
te denken is uit de
zuidelijke wijken van de
stad. Intussen is de auto
echter behoorlijk oud. Tijd
Voor een nieuwe.

Het bestuur van de

Buurtvlinder is een hele tijd
bezig geweest te bedenken
hoe aan een nieuwe auto te

komen. Diverse fondsen zijn
aangeschreven en
vanzelfsprekend was er
regelmatig overleg met de
gemeente over
subsidiemogelijkheden. Dat
laatste leidde in december
vorig jaar tot de toezegging
van de gemeente voor een
subsidie voor de aanschaf
van een elektrische
leaseauto. De subsidie geldt
voor 2024 en 2025. In de
eerste maanden van dit jaar

zijn bestuur en chauffeurs
op zoek gegaan naar de
meeste geschikte auto. Het
is een Opel geworden, die
intussen op 13 maart is
afgeleverd bij De Stroming
aan de Merwedestraat, de
thuisbasis van de
Buurtvlinder. Het bestuur
en een aantal van de
chauffeurs waren daarbij
aanwezig.

Hartelijk dank aan de Stichting Huurdersbelang Groningen-Zuid

De oude en de nieuwe Buurtviinder even naast elkaar

Wanneer deze Zuidwester
bij de lezers in de bus
komt, zal de nieuwe
Buurtvlinder ongetwijfeld al
in gebruik zijn genomen.
De chauffeurs hebben een
weekend ‘geoefend’ met
het rijden in de nieuwe
auto, vooral ook omdat het
een automaat is. Is even
wennen wanneer je daar
normaal gesproken niet in
rijdt. Op de foto hiernaast
heeft de nieuwe auto nog

niet het zo herkenbare
logo. Dat wordt ongetwijfeld
heel binnenkort op de
nieuwe auto aangebracht.

Dat de Buurtvlinder in de
loop van de jaren steeds
meer wordt gewaardeerd is
wel duidelijk. Het is voor de
chauffeurs heel motiverend
dat elke dag weer te
ervaren en ook vaak van
passagiers te horen. Een
mooie verrassing was het
voor bestuur en de
chauffeurs toen er onlangs
door de Stichting
Huurdersbelang
Groningen-Zuid een gift
werd gedaan als blijk van
waardering voor deze vorm
van wijkvervoer! De
Buurtvlinder zal met extra
veel plezier door de wijk
fladderen’!

Meer informatie op
www.debuurtvlinder.nl
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Volledig vernieuwde Jumbo
nog voor de zomervakantie klaar

Eindelijk duidelijkheid: de
Jumbo aan het
Overwinningsplein gaat op
de huidige locatie
verbouwen Tijd voor een
gesprek met de manager
van de Jumbo, Coen Prins.
Sinds 2015 zit Jumbo in
het huidige pand op de
hoek van het
Overwinningsplein en de
Canadalaan.

Eigenaar van de Jumbo
aan het Overwinningsplein
is de Maripaan Groep.
Coen vertelt, dat de winkel
echt aan vernieuwing toe
is. De hele winkel wordt
‘gestript’ en wordt iets
groter door een deel van
wat nu kantoorruimte is bij
de winkel te betrekken.
Aan de buitenkant
verandert er qua bouw
niets, maar wel wordt de
winkel veel lichter en
luchtiger doordat de ramen
aan de zijkant weer de
functie van raam krijgen.
Ze zijn nu ‘afgeplakt’. Coen
verheugt zich nu al op het
daglicht in de nieuwe
winkel. De paden worden

verbreed en er wordt met
‘eiland presentaties’
gewerkt voor fruit en
groente, vlees en
vleeswaren en voor brood
en gebak.

Na de verbouwing ligt de
focus meer dan nu op
verse producten, zoals o.a.
verse pizza’'s en vers
sinaasappelsap door het
plaatsen van een
sinaasappelpers, en op
producten uit de regio.
Natuurlijk blijft Knols koek,
maar ook producten van
Meinardi, van Bakkerij
Hovius uit Zuidlaren, Van
Zwol aardappelen uit Spijk
en van Molenbedrijf Mulder
Pot uit Kropswolde behoren
in de nieuwe winkel tot het
vaste assortiment.

De Jumbo aan het
Overwinningsplein heeft
zo’n 80-85 medewerkers,
waarvan een deel in vaste
dienst. Goede zorg voor
zijn medewerkers is voor
Coen van groot belang. Hij
weet zeker, dat gelukkige
medewerkers een glimlach
op het gezicht van klanten

brengen. Die klanten
kunnen na de verbouwing
de boodschappen
afrekenen bij twee ‘gewone
(ljn)kassa’s en zes
zelfscankassa’s. De
servicebalie zal verdwijnen,
mede vanwege het niet
meer verkopen van
rookwaar. Er komt een
servicepunt voor in de
plaats voor retouren
eventuele vragen of
klachten.

De verbouwing zal
ongeveer zes weken duren.
De winkel gaat sluiten op

1 mei om 14.00 uur.

Op 12 juni om 09.00 uur
wordt de winkel weer
feestelijk geopend. Een
Jumbo-vestiging in de buurt
is er niet, de vaste klanten
kunnen voor hun dagelijkse
boodschappen naar andere
supermarkten in
omliggende wijken.

Coen is ervan overtuigd dat
de klanten terugkomen
wanneer de vernieuwde
Jumbo nog véér de
zomervakantie open zal
gaan!
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Bakkerij Haafs

opent haar deuren
aan het Overwinningsplein

In oktober 1994 zijn Wilfred
en Petra Haafs gestart met
hun eerste bakkerij in
Haren. Inmiddels, bijna 30
jaar later, is Bakkerij Haafs
gevestigd in Haren,
Winsum, Vries, Zuidlaren
en nu ook in Groningen. Op
14 maart 2024 werden aan
het Overwinningsplein de
deuren geopend van de
zesde winkel.

Het Overwinningsplein was
één van de locaties waar
Bakkerij Haafs zich graag
nog zou willen vestigen. Nu
deze kans zich in december
2023 voordeed, was de

DE HUISMEESTERS
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L Altijd in de buurt!

beslissing dan ook snel
gemaakt: er komt een
winkel aan het
Overwinningsplein. Na wat
sloopwerk en een aantal
weken verbouwen zijn de
deuren dus nu eindelijk
geopend.

Bakkerij Haafs staat voor
een topprestatie in het
bakkersvak. Dit geldt voor
zowel het bakproces als de
verkoop in onze winkels.
Exclusiviteit, superieure
kwaliteit, tastbare
ambachtelijkheid en
aandacht staan bij ons
centraal en vind je dan ook

Nieuw en bijzonder

asfalt
in de Kochstraat

Tijdens de inloop-
bijeenkomst in de
Immanuelkerk op 5 februari
werd de vraag gesteld welk
soort asfalt in de
Kochstraat ligt. Er is een
nieuwe asfaltsoort, het
door de gemeente zelf
ontwikkelde asfalt
GemGroReflection. Dit
asfalt is lichter van kleur,
wordt op een lagere
temperatuur geproduceerd
en gaat naar verwachting
langer mee en is beter

Friesestraatweg 18
9718 NH Groningen
(050) -365 7171

dag de oppervlakte-
temperatuur tot 15 graden
lager is. Zo helpt het asfalt
mee aan het tegengaan van
hittestress. Door de lichtere
kleur is er ’s avonds minder
verlichting nodig, wat leidt
tot een lager energie-
verbruik. Het asfalt is
intussen op meerdere
plaatsen in de stad
aangebracht. De gemeente
houdt goed in de gaten hoe
het zich houdt en vooral ook
hoe het bijdraagt aan een

Altijd in de buurt

Je kunt ons bellen, mailen én je
kunt 24/7 terecht op onze
website. Je mag ook gewoon
binnen komen lopen. We helpen
je graag.

We zijn open van maandag tot

en met vrijdag van 08.30 tot recyclebaar. verbetering van het milieu
12.00 uur en van 13.00 tot 16.30 Frzinwitesteenties aan en de verkeersveiligheid.
het asfalt toegevoegd. GemGroReflection zal in de

uur. Deze steentjes zorgen

ervoor, dat op een warme

toekomst veel meer worden
gebruikt.

terug in onze winkel.
Naast de verkoop van
brood en banket heeft de
winkel ook een
bakkerscafé. Hier kun je
genieten van de lekkerste
koffie, gebak en belegde
broodjes. Wij kijken uit
naar een hele mooie tijd
en heten iedereen van
harte welkom in onze
nieuwe winkel!
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Vitaliteitsmarkt in Stadspark voor 60+ ers!

Op 23 april vindt er een vitaliteitsmarkt plaats in het Stadspark. Deze
markt met tal van activiteiten, muziek en informatie is voor e lke 80+ er
die houdt van actief zijn of actief wil worden in sociaal verband. Kom
gezellig een kop koffie drinken en deelnemen aan ¢én van de

Team Bakkerij Haafs aangeboden activiteitan!
Overwinningsplein 109,
Groningen

Ma t/m za geopend van

8.00 — 17.00 uur

Huis voor de Sport Groningen crganiseert in
samenwer king met Wil Groningen en Elders
Fit ean vitaliteitsmar ki voor G0+ers. Hier

kun u deelnemen aanverschillende lsuke
heweaegaetiviteiten, wordt informatie:
gegeven over onderanders *Doortrappen”
en beweegmogell] kheden In en rondom
Carpus.,

Programinma:

Infermatie aver littestan an valprevenlie door de fysia
Bewegen op muziek

Diverse lokale beweegaanbleders

Informatie over Doantrappen

Infarmatie over in beweging blijven op corpus door Elders Fit.

De witaliteitsmarktis geheal gratis en geschikt voor iedere 60+er die actief is of actief wil
warden insoclaslverband. Kom langs voor een lekkere bak koffie en ortdek de
mogelijkhaden tol bewegan!

= Waar Pres Le But (Paviljoenlzan 5, 8727KE Graningen)
s Wannaer: 23 apnl, 100,00 - 12,00
s Wie? ledere GOvrer

Voor aanmeldingen en vragen:

atuureen e-mail naar info@hwdsg.nl of bel Matthijs Stufzand op 06-44047134,

Drevi tall telte roa fat s een earmersverking tusgen Hule voor de Sport Groningen, WU -Groningen en EldarzFit

WY GRONINGEN ‘ ELDERS FIT

Huils voor de Sport
Gronlngen
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Bewoners leggen een buurttuin aan
iIn het Hoornse Park

In november 2023
presenteerde de buurttuin-
initiatiefgroep een voorstel
voor het realiseren van een
buurttuin in het Hoornse
Park. De bedoeling
daarvan is de leefomgeving
aantrekkelijker te maken en
de biodiversiteit te
bevorderen door kleurrijk
en eetbaar groen een plek
te geven in de openbare
ruimte. Intussen ligt er een
conceptplan om een slinger
te realiseren van lage
fruitbomen, bessenstruiken
en hofjes aan het Joke
Smitpad. ledereen mag
plukken. De afbeeldingen
bij dit artikel geven een
impressie van hoe het gaat
worden.

Het plan is inmiddels
afgestemd met de direct
aanwonenden en
vervolgens met de overige
Hoornse Parkers. De
initiatiefgroep wil eind
maart beginnen met de
aanplant van bomen en
struiken langs het Joke
Smitpad. Ook wordt een
proef gedaan met een hofje
van 6 bij 6 meter aan de
Pothuisstraat. We streven
naar een invulling met
minimaal onderhoud.

De gemeente ondersteunt
ons en zorgt voor het
klaarmaken van de grond
en de aanvoer van de
gewassen, mits we de
bestaande (deels
ecologische) infrastructuur
niet aantasten. Het
Hoornse Park staat zelf
voor het planten, verzorgen
en oogsten. Dit kunnen we
organiseren met de
mensen die zich nu al
opgegeven hebben.
Natuurlijk is iedereen
welkom om ideeén in te
brengen en/of aan te
sluiten. Neem contact op
via buurttuinhoornsepark
@gmail.com.

Hagen:

besdragende hagen:
rodebes

wwartebes

kruisbes
bramen/frambozen

Zelfpluk borders:
Suggestie:
kruiden
rozemarijn

sdlie

eetbare bloemen
rabarber

eetbare bloemen
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paden:

tegels 30x30
hergebruik

op de kop gelegd
toegangshek(ken)

Praat u eigenlijk wel
eens over uw afscheid?

Het kan geruststellend zijn om uw wensen vast
te leggen en te bespreken met uw naasten.
Maak vrijblijvend een afspraak.

Boerhaave
uitvaartzorg

5255 980
www.uitvaart-groningennl

Meer informatie? 050 -
info@uitvaart-groningennl
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G. Sterringastraat i

Wie was
Geert Sterringa?

In de wijk Hoornse Meer,
gelegen tussen de S.0.J.
Palmelaan en de L.M. van
Noppenlaan ligt de G.
Sterringastraat. Benieuwd
naar wie deze persoon
was, ging de redactie op
zoek.

Geert Sterringa is in 1876
geboren in het Friese
Firdgum. Hij was de zoon
van Hermanus Sterringa en
Maria Kalverboer. Zijn vader
was onderwijzer en ook
Geert Sterringa volgde de
opleiding tot onderwijzer,
aan de Rijkskweekschool in
Groningen. Vele generaties
arbeiderskinderen hebben
les van hem gehad op de
armenschool in het
Noorderplantsoen.

Geert Sterringa was politiek
gedreven en een
vakbondsman in hart en
nieren. Hij werd al op jonge
leeftijd lid van de SDAP, de
Sociaal- Democratische
Arbeiderspartij en richtte in
1901 de Groningse afdeling
op van de Sociaal-
Democratische
Onderwijzers Bond. Het
jaar daarvoor, in 1900, was
hij op een ledenvergadering
van de SDAP gekozen tot
directeur en tegelijk ook

dirigent van mannenkoor
De Volksstem. Dit
Groningse koor is intussen
een gemengd koor, maar
zingt na bijna 125 jaar nog
steeds vanuit
maatschappelijke
betrokkenheid.

In het begin van de 20e
eeuw werd er veel gestaakt
voor betere
omstandigheden voor
arbeiders en het recht zich
te organiseren. Zo was er
de spoorwegstaking in
1903 die begon in
Amsterdam en zich snel
uitbreidde over het land. In
Groningen was er in 1903
de eerste
kleermakerstaking.
Ondanks een verschuiving
naar industrialisatie binnen
de textiel, was er in onze
stad nog een groot aantal
“‘ouderwetse” kleermakers

-

(050 367 91 20

le bent welkom zonder afspraak.
Onze ondersteuning is gratis.

GELDWIJS

Heb je vragen over

Id? Vind je het moeilijk

Bij GeldW!Js zijn ook consulenten
van de afdeling Inkomensdienst-

die thuis werkten. Zij
ploeterden vele uren voor
een karige beloning.
Uiteindelijk leidde de
staking tot een iets hoger
loon.

In 1909 werd Sterringa lid
van de Sociaal-
Democratische Partij
(SDP), later de
Communistische Partij
Nederland (CPN) geheten.
Hij richt een Groningse
afdeling van de SDP op en
wordt voor die partij lid van
de Provinciale Staten van
Groningen en van de
Groninger gemeenteraad.

In die hoedanigheid komt
hij op voor de belangen van
de arbeiders en werklozen.
Vooral het verzet tegen de
lage lonen en slechte
omstandigheden in de
werkverschaffingsprojecten
in de jaren dertig waren
hem een doorn in het 0og.

Tijdens de Duitse bezetting
maakte Sterringa deel uit
van het verzetsblad Het
Noorderlicht. Ook schreef
hij voor de Februaristaking
in 1941 een manifest dat de
bevolking opriep het werk

(vervolg hiernaast op
pagina 5 >>)

EMDR, het wonder van een zichzelf genezend

brein

Fokke Slootstra

Lezing EMDR in

Forum Bibliotheek

De Wijert

In de lezing wordt de werking van ons brein uitgelegd en
wat er hierin gebeurt bij normale verwerking van
gebeurtenissen. Soms maken gebeurtenissen zoveel
indruk en zijn de gevoelens erbij zo sterk, dat de

verwerking anders gaat.

EMDR, ofwel Eye Movement Desensitization and
Reprocessing, vervaagt de levendigheid van een

herinnering en de pijnlijke emoties die eraan gekoppeld
zijn. EMDR is een bewezen traumatherapie die ook
effectief ingezet wordt voor depressies, rouwverwerking,

verlening van de gemeente
Groningen en de Groningse
Kredietbank aanwezig.

om rond fe komen o?ezitje met een financieel
probleem? Bij GeldWI|s kun je terecht voor
onafhankelijk advies over alle geldvragen, van
klein tot groot.

fobieén, neurotische klachten en ondersteunend werkt bij
meditatie en mindfulness.

¥ Inloop
elke dinsdag
10:00 tot 13:00 uur

W Adres
Paterswoldseweg 267
Groningen

De lezing wordt gegeven door Fokke Slootstra en Marijke
Hartman. Fokke publiceerde het boek “EMDR en het
wonder van een zichzelf genezend brein”.

We denken met je mee, wijzen de weg of
helpen je verder.

Waar: Forumbibliotheek De Wijert, Van Lenneplaan 10,
Groningen

Wanneer: 8 mei | 10.30 — 12.00 uur | gratis

Kosten: De toegang tot deze bijeenkomst is gratis.
Opgave : stuur een mail naar Marieke Hopma:
m.hopma@forum.nl
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(>>vervolg van pagina 4) Groningers kunnen nu ZEIf een
neer te leggen uit protest fleurige geveltUin aanleggen

tegen de razzia op Joodse
mannen in Amsterdam. Op  Niet iedereen in de gemeente Groningen heeft een groene voortuin. Soms

10 maart 1941 werd hi grenzen huizen direct aan een grijze stoep. Hier kunnen bewoners een perkje Kom tafeltennissen in De Brug
samen met anderen met planten aanleggen: een geveltuintje. Voorheen legde de gemeente deze aan. Waar?
gearresteerd. Via het Huis  Vanaf nu mag iedereen onder voorwaarden en op de meeste plekken in Het tafeltennis vindt 1x per )

Sporthal De Brug
Donderslaan 160
Groningen

Tel: 050-5274058

van Bewaring in Groningen, ~ Groningen zelf een geveltuin aanleggen. 2 weken plaats in Sporthal
de Scheveningse R || l de Brug. Eris een

gevangenis en Kamp gediplomeerde trainer

Amersfoo@ kwam hij op 26 aanwe'2|g en er' wordt op Bij geen gehoor : 050-
maart aan in verschillende niveaus
. ) 5275448
concentratiekamp gespeeld. Jaarlijks wordt
Buchenwald. Daar overlijdt een provinciaal W 5
Geert Jan Sterringa aan de tafeltennistoernooi anneer:
1x per 14 dagen op de

ontberingen op 19 januari
1944.

georganiseerd. Daarnaast
wordt 1x per jaar een
landelijke tafeltennis-

dinsdag 19:30 tot 21:00 u

wedstrijd gehouden. Leiding
De leiding is in handen van
26 mei . dhr. F. Tuinhof te bereiken
onder nummer 050-
open dag 5275448 of via

feiketuinhof@gmail.com

hioton i_::

Wethouder Groen en de muur en zo voor de aanleg van een border eromheen. Dat geveltuin-aanleggen.
Haren :-) Klimaatadaptatie Mirjam  verkoeling, aldus Wijnja. ~ geveltuin. De kan met overtollige Op de website van
Wijnja gaf onlangs inde  De planten nemen water  belangrijkste is, dat er tegels. Al hoef je geen Duurzaam Groningen
E - E wijk Hoornse Meer het  op en helpen zo 1,50 meter loopruimte aanvraag meer te doen  staan tips en een
. startsein van het nieuwe  wateroverlast te overblijft op de stoep. om een geveltuinaante  stappenplan hoe een
- gemeentelijke beleid verminderen. Fleurige Verder moet een leggen, je moet hetnog  geveltuin aan te leggen.
rondom geveltuinen. Ze  geveltuinen maken geveltuin altijd grenzen ~ wel melden bij de . ™.
wipte samen met bovendien de straat aan de muur van de gemeente. Dat kan via Ii
bewoner Jelmer Spliethof mooier. Het geveltuintie  woning en mag hij een formulier op de -
tegels en zette plantenin  was in een uur tijd klaar. ~ maximaal 45 centimeter ~ website van de
de grond. Gevelgroen diep zijn. Bovendien gemeente:

zorgt voor schaduw op Er gelden wel regels voor moet er een rand of een  www.groningen.nl/

Vind je de Bijbel saai?

Geen doorkomen aan?

Dan is 'Bijbel uit de doeken' echt
iets voor jou, want deze cursus is
multimediaal en afwisselend.

Je raakt in korte tijd op een leuke
manier wegwijs in de essentie van

De Bijbel verteld aan de hand van schilderijen de Bijbel.

Waarom cursus 'Bijbel uit de doeken'?

* Misschien hou je van beeldende kunst, literatuur of muziek, maar ontgaan je toespelingen op de Bijbel.
* Misschien ken je wel wat Bijbelverhalen, maar heb je er nooit enige samenhang in kunnen ontdekken.
* Misschien ben je geinteresseerd in spiritualiteit en wil je ook wel eens iets over de Bijbel horen.

* Misschien ben je aardig thuis in de Bijbel en vind je het leuk om schilderijen te bekijken.

Het blijkt dat de cursus diverse groepen mensen aantrekt. Zie de reviews op bijbeluitdedoeken.nl,

Hoe verloopt de cursus?

Aan de hand van schilderijen met bijbelse taferelen vertelt de docent waar de Bijbel over gaat.
Dat gebeurt in chronologische volgorde, Zo ontdek je de rode draad.

Topografische kaartjes en tijdlijnen werken verduidelijkend.

Je zult zien hoeveel spreekwoorden en gezegden uit de Bijbel komen.

bijbeluitdedoeken.nl In elke les worden ook enkele korte filmpjes getoond over een Bijbels onderwerp.

Cursusduur 7 lessen van 2 uur, met koffie-/theepauze

Groepsgrootte max. 7 personen Kom je met een groepje van 4 a 67 Dan is er meer
Start cursus vanaf 3-10-2024. Aanmelden: bijbeluitdedoeken.nl mogelijk qua cursusdata. Geen voorkennis nodig.
Lokatie A. Jacobsstraat 11, Groningen (nabij Martiniziekenhuis) Alle geloven en levensbeschouwingen worden
Kosten totaal: € 60,-. Bij vroegboeken: € 50,- gerespecteerd. De cursus is inmiddels 9x gegeven.

Docent Reino Beck
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Gratis hulp bij de belastingaangifte in het Forum

studenten van WIJS, gratis
ondersteuning aan alle
inwoners van de gemeente
Groningen.

WIJS is een netwerk-
organisatie van zes samen-
werkingspartners uit het

onderwijs en het
maatschappelijk werkveld,
met als doel om studenten
te verbinden met de
maatschappelijke opgaven
in de stad Groningen.
ledereen die wel wat hulp

Vanaf vrijdag 1 maart mag
iedereen vanaf 18 jaar en
ouder weer aangifte doen
van de inkomstenbelasting.
Dat kan nog best lastig zijn.
Daarom biedt Forum
Groningen, samen met de

T
S TADSPARK

ZONDAG 7 APRIL 2024
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®  GRATIS voor jong én oud
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“ start @ Paviljoen 't Groene [lart
'* Stadspark 3 in Groningen
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max. 20 personen

Aanmelden kan tot vrijdag 4 april
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kan gebruiken bij de
belastingaangifte is welkom
tijdens het
belastingspreekuur op
donderdagen in het Forum
aan de Nieuwe Markt in
Groningen. Tijdens het
belastingspreekuur krijgen
inwoners van de gemeente
gratis hulp bij het invullen
van belastingformulieren en
het aanvragen of activeren
van een DigiD.

Een afspraak maken is
altijd nodig, dat kan door te
bellen met WIJS via 06 -
150 909 87 (ma t/m do van
10.00 tot 16.00 uur). Meer
informatie over het
belastingspreekuur is te
lezen op forum.nl/belasting.

Groningen Helpman
050-5250067

‘'Open Kerk' Refajahkerk
tijd voor een kop koffie,
luisterend oor en goed gesprek

De Refajahkerk aan de Galenuslaan 1 heeft iedere
dinsdag de deuren open. ledereen is van harte welkom
om tussen 10:00 en 12:00 uur langs te komen voor een
gratis kop koffie, een luisterend oor en een goed
gesprek.

Dus naast het bijwonen van de kerkdienst op
zondagochtend ben jij ook op dinsdag van harte welkom.
Of je nu behoefte hebt aan gezelschap, een moment van
rust of gewoon even wilt bijpraten, wij staan voor je klaar.
De 'Open Kerk' is een gemeenschapsinitiatief dat ruimte
biedt voor verbinding door onderling contact.

We verwelkomen iedereen en kijken uit naar het delen
van mooie momenten met onze buurt- en stadsgenoten.

Voor meer informatie, neem contact op met Pieter Kars
van de Kamp via dspk@pleinzuid.nl

Het Bijenhotel bij
Maartenshof staat er al

buurtbewoners op initiatief

een bijdrage uit het
toenmalige gemeentepotje
"een goed idee".
Afgelopen tijd werd er af
een toe eens naar

een paar buren waaronder
Goaitske Bakker en Nick
landman de boel eens
stevig gerenoveerd tot een
volwaardig 4 sterren all-
inclusive indectenhotel!
Dank jullie wel!

bijna 20 jaar. Opgezet door

van Alette de Groot en met

omgezien, maar nu hebben

Blj_enhotel

bl
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op de schop
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Marvin Vince Kerstholt
"Ik zie de wereld gewoon anders'

Fulu-mq:m]mw'l'm 2024 tot 1 juni 2024

Marvin Kerstholt
exposeert in de
Semmelstee

In de Semmelstee aan de
Semmelweisstraat is er
vrijwel altijd een expositie.
Het buurtcentrum leent zich
er uitstekend voor. Deze
keer is het kunstenaar en
fotograaf Marvin Kerstholt
die er zijn werkt toont. Deels
zijn het heel kleurige foto’s,
deels zwart-wit. Altijd zijn
het verrassende en
eigenzinnige foto’s. Reden
voor de redactie voor een
gesprek met Marvin in de
Semmelstee.

Marvin is 33 jaar en
daarmee misschien wel de
jongste kunstenaar die ooit
exposeerde in de
Semmelstee. Hij woonde tot
enkele jaren geleden bij zijn
ouders in Corpus den
Hoorn, maar sinds enkele
jaren in de nieuwe
Grunobuurt. Hij wist al heel
vroeg, dat foto’s maken is
wat hij wil en wat bij hem
hoort. Op zijn veertiende
kocht hij zijn eerste camera,
geinspireerd door vooral zijn
vader Mans. Deze heeft als
hobby ook het maken van
foto’s. Marvin leerde zo, dat

je ‘door een druk op de
knop’ een beeld van de
werkelijkheid kunt maken,
van de wereld zoals je die
door jouw ogen ziet. De
wereld die Marvin met zijn

il

camera vastlegt is de
wereld van heel dichtbij: de
wereld die hij tegenkomt
wanneer hij naar buiten
gaat, soms ook thuis. lets
treft hem en hij legt het
vast. Zoals Marvin het zelf
verwoordt: “Ik fotografeer
het alledaagse, wat op mijn
pad komt.”

De manier waarop Marvin
naar de wereld kijkt is in
zeker opzicht bijzonder. Het
hangt volgens hem samen
met zijn autisme. Hij ziet de
wereld vaak anders dan ‘te
doen gebruikelijk’. Al van
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Eén van de foto’s van Ma}'vin Kerstholt

jongs af aan komen heel
veel indrukken op hem af,
komen er heel veel beelden
bij hem binnen. Lastig was
en is het soms nog steeds
om voor die beelden en
indrukken woorden te
vinden. Misschien daarom,
dat Marvin pas begon te
praten toen hij 7 jaar was.
Hij ging naar het speciaal
onderwijs en het voortgezet
speciaal onderwijs, wat
heel goed bij hem paste.
Daarna stapte hij over naar
het MBO, de afdeling
Multimedia op het Alfa
College, waar hij onder
andere volop kon
fotograferen. Na een paar
jaar had hij echter in de
gaten, dat zo'n beroep niet
bij hem past: je moet vaak
foto’s of films in opdracht
maken, voldoen aan
verwachtingen van anderen
en commercieel denken.
Dat past niet bij Marvin.
Niet omdat hij daarvoor te
trots of te eigenwijs is, maar
omdat hij niet anders kan
dan een beeld geven van
de wereld zoals hij die ziet
en ervaart. ‘Ik zie de wereld
gewoon anders’ is dan ook
een uitspraak van Marvin
die vaak in besprekingen
van zijn werk wordt
aangehaald.

In 2008, Marvin was toen
17 jaar, exposeerde hij voor
het eerst in Galerie
Noorderlicht. Hij was de
jongste exposant ooit in die
galerie. Verder exposeerde
hij onder andere op een
festival voor War Child en in
Martini Plaza. Nu dus in de
Semmelstee. Daar hangen
17 foto's van hem,
merendeels op formaat van
ongeveer 60 bij 60 en 80 bij
80 centimeter.

Ga erheen om zijn werk

te zien en een indruk te
krijgen van de wereld

van een bescheiden,
sympathieke en creatieve
fotograaf.

Bezoek ook zijn website:
www.photomarvince.com.

Street art Groningen Zuid

Aan bewoners uit de wijken Hoornse Meer en Corpus den
Hoorn werd gevraagd om plekken aan te dragen voor het
aanbrengen van een kunstwerk door middel van Street
art. De gemeente heeft hierop 17 inzendingen ontvangen.
Jammer genoeg heeft de gemeente van nogal wat locatie-
eigenaren geen toestemming gekregen voor het
aanbrengen van graffiti. Hierdoor zijn er maar twee
locaties over gebleven: de Gymzaal Canadalaan en het
clubhuis Teuntje de Slak. Met deze twee locaties zullen zij
verder gaan en plannen maken voor de uitvoering, het
aanbrengen van graffiti.

Omdat het juist een project is dat de gemeente samen
met bewoners wil uitvoeren, is ervoor gekozen om
bewoners ook mee te laten denken en kiezen over de
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Eén van de gekozen locaties: de gymzaal aan de Canadalaan

uitvoering van het
kunstwerk. Op dinsdag 19
maart werd hiervoor een
bewonersbijeenkomst
gehouden in Wall House
#2. Op deze avond waren
behalve bewoners ook
meerdere kunstenaars
uitgenodigd. Deze lieten
zien wat voor kunst ze
maken en vertelden hoe zij
samen met de buurt het
kunstwerk willen
vormgeven.

Aanwezigen konden
vervolgens stemmen op het
leukste idee. De twee
kunstenaars met de
meeste stemmen gaan
voor beide locaties een
schetsontwerp maken.

Zie voor verdere informatie:
www.stemvan.groningen.nl/
budgets/24. Via deze site is
het project online op de
voet te volgen!

Werkmiddagen
Buurtboomgaard
Hoornse Meer
weer van start

Kom vrijblijvend eens een

_ kijkje nemen! Je vindt ons
| in de Den Uylstraat, viakbij

de Onlandse Dijk. Meer
weten? Mail naar
buurtboomgaardinhoornse
meer@gmail.com.

De winter ligt weer achter ons. Tijd om aan de slag te gaan! Ook dit seizoen werken we
regelmatig gezamenlijk een zaterdagmiddag in de boomgaard. Spitten, schoffelen,
onkruid wieden, graskantjes knippen.... er is weer een hoop te doen. Halverwege de
werkmiddag houden we altijd een theepauze met zelfgebakken taart of iets anders
lekkers. We werken van maart tot november.

Heb je zin om met ons mee te doen? ledereen is welkom: jong, oud, met of zonder
groene vingers. Het maakt niet uit of je vaak komt of af en toe. En kun je fysiek niet meer
zo veel? Ook dan ben je van harte welkom. Voor iedereen is er altijd wel iets te doen.
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FOTO & VIDEO

VASZLOVSZKY
_Overwinningsplein 13

Gecertificeerde pasfoto’s

Direct klaar!

Pasfoto's

Horloge batterijen
Posters Printen
Direct foto's printen v.a. €0,39
Video Digitaliseren €17,50 p.s.

20GB

# V50 i & 150 sms

Geschikt voor 0.a.
identiteitsbewijs,
paspoort, rijbewijs.

QOok voor visum
USA en India

Sim Only
Abbonement

AANBIEDINGEN

[

ae €16.

Actief zijn in je eigen buurt en
ook je netwerk vergroten?

Dat kan door vrijwilligerswerk te doen!

In Corpus Den Hoorn en nabije omgeving kan je
bijvoorbeeld aan de slag als...

Fietsmaatje ouderenzorg
ZINN ouderenzorg ¢ vacature nr. 12791

Er samen op uit! D&t maakt dat je als fietsvrijwilliger
ontzettend gewaardeerd wordt.

Een boodschapje doen, onderweg naar het werk of er
gewoon even lekker tussenuit. De fiets pakken is voor
velen van ons zo ontzettend vanzelfsprekend. Dat is
niet voor iedereen zo. Gelukkig is er ook voor minder
mobiele doelgroepen iets op gevonden, namelijk de
duo-fiets! Zo kunnen ook onze bewoners samen met
jou een lekker stukje fietsen! Hou jij van fietsen en zie
jij het wel zitten om samen met bewoners op fiets-
avontuur te gaan?

Meer informatie: vrijwilligerswerk@zinnzorg.nl

Ontwikkellink

Op www.link050.
nl/ontwikkellink/ staan
cursussen, workshops en
bijeenkomsten. Dit is gratis
voor iedereen die
vrijwilligerswerk doet, een
participatiebaan heeft of op
een andere manier vrijwillig
actief is in de gemeente
Groningen.

Link050

Bezoek onze online
vacaturebank
www.link050.nl voor meer
informatie over deze
vacatures of om een
andere vacature te zoeken.
Je bent ook van harte
welkom om bij ons langs te

15GB .
Dia.E;NEgﬂtiE‘vEn Digitﬂ“seren # 100 mm 4 150 s f;l'ﬁ €13.n Leesbegeleider Samenleesgroep kOI’IIIen 5)“: kéfn metkmsval’
i Culturele Apotheek « vacature nr. 13680 00K zohder atspraak. Ul
i — 1“,1?5 i £19 € 9__ P kunnen samen met jou
Kli Rolletj
————— EoB 50 Hou je van lezen en van mensen en lijkt het je mooi zoeken naar de vacatures
Wegwerpcamera’s Somias 1s0ame SO €7, - om je in te zetten voor ouderen met beginnende die het meest geschikt zin
Albums dementie? Ben je een sfeermaker die goed kan voor jou.
-- Nu shagi hese luisteren? Ben je zo'n 4 uur per maand beschikbaar
Lijsten i : P Adres: Herestraat 100

In 5 Minuten (elke 2 weken 2 uur)? Dan ben je welkom als

Afgesioten| 9711 LM Groningen

LEBARA
logisch.

Ik moest een stapje zetten,
maar voel me er nu

leesbegeleider bij een van onze samenleesgroepen in
het Odensehuis Groningen.

Meer informatie: ismay@cultureleapotheek.nl

Tel: 0628450906

‘AOdensehuis

info@link050.nl
Tel: 050 30 51 900

Laar je geheugen je steeds vaker in de steek? Wordt het daardoor
moeilijker om te doen wat je belangrijk vindt? En maakt je dat

enrustig, enzeker, verdrietig? Heel begrijpelijl. Maar weet: je bent
niet de enige.

In ket Odensehuis komen mensen die met deze problemen kampen
samen, Om met elkaar koffie of thee te drinken, om met elkaar te
praten, of om aan een activiteit mee te doen.

Kom eens kennismaken! Deelname is gratis @n je hebt geen
toestemming van je arts of de gemeente nodig. je partner, vriendiin)
of familielid mag meskomean.

Zet net als Alie de stap en maak een afspraak of loop geweoon eens
binnen. Er is altijd iemand die je kan rondleiden. En uiteraard staat

Zomermarkt Hoornse
Meer zaterdag 8 juni

Er zijn twee locaties:

Vorig jaar was de allereerste editie van de zomermarkt op
het S. Allendeplein. De markt was een succes voor de
standhouders en de bezoekers, mede door het prachtige
weer. Ook dit jaar is de markt van 12.00 tot 17.00 uur op
dezelfde locatie.

We streven naar een divers aanbod, zoals: kleding,
voedingsmiddelen, speelgoed, hobbyspullen, sieraden,
drogisterijartikelen, eten en drinken, bloemen en planten,
kaarsen etc. De huur voor een kraam van 2 meter
bedraagt 15 euro en voor 4 meter 20 euro. Er is plaats

voor circa 24 standhouders en ruim de helft van de kramen

is al verhuurd. De buurtboomgaard verkoopt
eigengemaakte jam en ook de dames van & Meer zijn
weer aanwezig met koffie en lekkernijen.

Wilt u zelf meedoen of kent u iemand die mee zou willen
doen geef het aan ons door. Voor meer informatie kunt u
contact opnemen met Elly Hohé, email:
info@meerhoornsemeer.nl of bel 050 526 5145.

@  Donderslaan 160
A 0627844930

|,,, Molukkenstraat 200
A 0653858630

de koffie klaar.

De openingstijden:

Donderslaan: maandag, dinsdag en donderdag

Melukkenstraat: maandag tot en met vrijdag.

Beide locaties zijn open van 10 uur tot 15 uun

www. odensehuisgroningen.nl

ter
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aan de Sportlaan

georganiseerd en op 14
maart waren
omwonenden welkom om
de ontwerpen voor de
nieuwbouw aan de
Sportlaan te bekijken. De
opkomst was hoog, een
signaal van de
betrokkenheid van de
buurtbewoners. De
huidige bewoners hebben
een terugkeergarantie: zij
kunnen terugkeren in een
van de nieuwe

appartementen. Zij krijgen
in de tussentijd een
wisselwoning
aangeboden, die
waarschijnlijk wel in een
andere wijk zal zijn
gelegen.

Woningcorporatie De
Huismeesters sloopt de
huidige 49 appartementen
aan de Sportlaan 22-118.
Daarvoor in de plaats
worden in de komende
jaren 98 appartementen
gerealiseerd. De nieuwe
appartementen zijn
allemaal sociale
huurwoningen voor een- of
tweepersoonshuishoudens.
De woningen zijn
zorggeschikt, gasloos en
energiezuinig. De hoger
gelegen woningen zijn per
lift bereikbaar. De
appartementen krijgen een
buitenruimte of een balkon.
Het complex wordt
omgeven door groen. Er
worden ongeveer 50
parkeerplaatsen
gerealiseerd.

Op de informatie-
bijeenkomsten zijn
diverse reacties gegeven
op het plan voor
nieuwbouw en op het
voorlopige ontwerp van

Voor de bewoners van de
huidige appartementen
werd op 12 en 13 maart
een informatiebijeenkomst

Laagbouw wijkt vor hoogbouw

‘Koffie
en een
goed
gesprek’

Leeftijdsgenoten ontmoeten tijdens de
UP! themagesprekken voor ouderen

Soms loop je in je eentje na te denken over van alles en
nog wat. Dan kan het fijn zijn om eens met
leeftijdsgenoten van gedachten te wisselen. Dat kan bij
de UP! themagesprekken voor ouderen. In een
ontspannen sfeer wordt er onder begeleiding van een
vrijwillige gesprekleider gepraat over onderwerpen die
ertoe doen als je ouder wordt. Thema’s zoals familie,
vriendschap, toekomst, spijt of afscheid. Het zijn geen
‘zware’ gesprekken, we hebben het er gewoon over.
Een luisterend oor aan tafel biedt herkenning, inspiratie
en steun, zo blijkt uit de ervaringen van deelnemers. In
veel wijken zijn er maandelijks al UP! gesprekken. Vanaf
18 april ook in Corpus den Hoon. De gesprekken worden
georganiseerd door Humanitas Groningen samen

met ouderenplatform UP! Nederland UP! en de
samenwerkende partijen in de wijken.

het nieuwe complex. De
Huismeesters bespreekt
deze de komende weken
met architect Specht, met
bouwer Plegt-Vos en met
de gemeente Groningen. In
mei wordt het ontwerp
opnieuw gepresenteerd
aan bewoners en
omwonenden. In juni wordt
het definitieve ontwerp
gepresenteerd en wordt
een omgevingsvergunning
aangevraagd.

“Over sommige dingen praat je niet zo snel.
Vandaag heb ik gezien hoe fijn het kan zijn om dat
wel te doen. Het is ook bijzonder om de verhalen
van anderen te horen.”- Frans (70)

Dag en tijdstip

3e donderdag van de maand van 15.00 tot 16.30 uur
18 april: thema 'Veerkracht'

16 mei: thema 'Bestemming'

Locatie
Immanuelkerk, Overwinningsplein 1

Informatie en aanmelden
Carrelien Spiering,
c.spiering@home.nl, T 050 3126000

Deelname aan de groepsgesprekken is gratis, maar
vooraf aanmelden is gewenst.

Meer informatie

Frouk Reehoorn,
f.reehoorn@humanitas.nl
06 - 20 819 655

Koningsdag Hoornse Meer
zaterdag 27 april

Het eerste evenement van dit jaar is de vrijmarkt op Koningsdag.
Het blijft een feestje om al die kinderen en hun ouders bezig te
zien. Vanaf 07.30 uur kunt u een plekje zoeken om de spulletjes te
verkopen, rond 13.00 uur is de markt weer afgelopen.

Het is een gezellige grote vrijmarkt, waar altijd wel iets leuks te
vinden is voor uzelf, of voor een kind of kleinkind. VVoor de prijs
hoeft u het meestal niet te laten. Kinderen die zelf muziek willen
maken zijn van harte welkom. Het voegt iets feestelijks toe aan
deze leuke dag. Miss Bean staat er al vroeg met haar leuke koffie
tuk. U kunt er koffie, thee, chocolademelk en allerlei lekkernijen
kopen. We hopen natuurlijk op mooi weer en dat er veel verkocht
wordt door alle grote en kleine deelnemers.

Vriendelijk verzoek van de organisatie om de niet verkochte spullen
weer mee naar huis te nemen en géén afval achter te laten.

tieweek in Haren

P

Bintopwesk voonr:
Kinderen van Boim | 3 mar,
Maimale grosgagroome T4 kinderen

BioTOP vakan

Die Biooop is een leuke en
inspirerende plek m Haren,

In 2024 komt ar een vakantiewoak
vear kinderan van 8 efm 12 jaar,

Wij bezorgen uw kind een onvergetelijle
week door ons kwalitatieve aanbod

op het g::bi:r] Wiy Kurst, satuur, :'mggving.
duurzaambesd en spel,

Wi zijn de hele week vooral veel buiten
cader de bomen en cnder het dak van de

Wanneor:

13 c'm D& juli 1023

D dagan dusan van 200 vur e 1630 wur.
U hind i welbom mssen 8350 en |7 00 uur:
Cip wrixdag is er sen feespebjos afsluning

wgar Famibi s wrienden

mrdBlﬁu-maar-mfﬂh-upﬂnlucht locatie

op ans Moardervald. :
Por knd voor pan waok {5 digen| € 380, =
Do bedrag bn mogelfh vergoed wordes v
Snichring Leergeld

Programma Biotopweak

Elke dag krijgen de kinderen bijzondere workshogps
op het gebied van natuur, maken (knucselen,
tekenan, schideren), muziek, filosofie, en daarnaast Lot
altijd veel spel {outdoor/circus), ;

Biotoeg, Berklun 30 Haren Granisgen

Dragelijks is aen enthoustast veam van professionals
op de been om uw kind te begeleiden. Kigk op de site
voor meer informatie en een sfeerimpressie,

Contact:
elzloon D6-15225451
weebaite  woawbloropaakarme nl

www biotopyakanoenl
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Mantelzorg: wie kent het niet,

wie geeft het niet?

In september 2022 stelde Froukje Veening zich voor aan de lezers van De Zuidwester.
Vanaf dat moment begon ze haar werkzaamheden als projectcodrdinator van het
Steunpunt Mantelzorg van Humanitas in de Hoornse Wijken, de Rivierenbuurt en de Wijert.

- '..l: II
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Een van haar activiteiten was en is het houden van een spreekuur in het gebouw van het WiJ-team op dinsdag-
middagen tussen 2 en 4 uur. De redactie ging na bijna anderhalf jaar bij haar op bezoek om te vragen hoe het nu
gesteld is met de Mantelzorg in de Hoornse Wijken. Collega projectcodrdinator Maaike Louwsma, is er ook bij.

Spreekuur van Steunpunt Mantelzorg
Froukje vertelt, dat het haar uitstekend bevalt bij het
Steunpunt Mantelzorg. Het spreekuur is slechts een deel
van haar werk, maar het is haar wel heel dierbaar. Het is
zeer wisselend welke mensen ze mag ontvangen en de
vragen en verhalen waarmee ze bij haar komen. Soms
komen mensen ‘uit zichzelf’, een andere keer komen ze
op advies van een medewerker van het WIJ-team, een
huisarts of een verpleeghuis. Omdat Froukje in dienst is
van Humanitas kan zij ook andere vragen beantwoorden,
zoals welke mogelijkheden zijn er om vrijwilligerswerk te
doen bij Humanitas?

Mantelzorg overkomt je

Landelijk is vastgesteld dat een mantelzorger iemand is
die minimaal 8 per week gedurende minimaal 3 maanden
intensieve zorg geeft aan iemand uit zijn of haar
omgeving. Bij mantelzorg is er altijd sprake van een
bestaande persoonlijke band. Een mantelzorger heeft
eigenlijk geen keus wel of geen mantelzorger te zijn: het
‘overkomt je’. Een vrijwilliger heeft wel de keuze al dan
niet vrijwilligerswerk te doen en voor hoelang. Soms kan
vrijwilligerswerk, zoals burenhulp, ook overgaan in
mantelzorg. Je bouwt een relatie op metiemand en de
hulp wordt intensiever.

Steunpunt Mantelzorg kan helpen

Wij zijn enigszins verbaasd wanneer we horen, dat er in
de gemeente Groningen ruim 75.000 mantelzorgers zijn,
waarvan er meer dan 1200 mensen zijn die belangrijk

meer dan 8 uur per week intensieve mantelzorg verlenen.

Daarvan geeft ongeveer de helft aan zich zwaar belast te
voelen. Er zijn onder andere vanuit het Steunpunt
Mantelzorg best veel mogelijkheden om aan deze groep
mantelzorgers hulp te bieden. Helaas is dat bij hen vaak
nog te weinig bekend en wordt er door bijvoorbeeld

huisartsen volgens Froukje en Maaike nog te weinig
doorverwezen naar het Steunpunt Mantelzorg van
Humanitas.

Vrijwilligers ondersteunen
mantelzorgers

Bij het Steunpunt Mantelzorg zijn ruim 30 vrijwilligers
betrokken. Er zijn diverse ‘soorten’ vrijwilligers. Zo zijn er
vrijwilligers die gespreksbegeleider zijn bij een
ontmoetingsgroep van mantelzorgers met een naaste met
dementie of een Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH). Als
vrijwilliger begeleid je dan een vaste ontmoetingsgroep
van mantelzorgers die praktische tips uitwisselen en
ervaringen delen. Daarnaast zijn er vrijwilligers betrokken
bij PR en communicatie, de adviesgroep mantelzorg, de
administratie. Er is ook een groep vrijwilligers die leuke
ontspannen activiteiten organiseert voor mantelzorgers.

Vrijwilligers altijd welkom

Hoewel ze regelmatig te vinden is in het gebouw van
Humanitas aan het A-Kerkhof, probeert Froukije als
projectcodrdinator in Zuid vooral ook in de wijken zelf te
werken. Het is het directe contact met mantelzorgers en
vrijwilligers die voor haar belangrijk zijn en die haar
energie geven. Bij het werken in de wijk is ze nog op zoek
naar vrijwilligers. Als vrijwilliger houd je een vinger aan de
pols bij de mantelzorgers in de wijk. Dat doe je door
(telefonisch) een luisterend oor te bieden, informatie te
geven en hen op weg te helpen. Het gaat om een
investering van 4-6 uur in de week.

Wilt u meer weten, dan bent u natuurlijk ook altijd welkom
op het spreekuur van Froukje Veening op
dinsdagmiddagen tussen 2 en 4. U kunt haar ook
bereiken per mail ( f.veening@humanitas.nl) of op 06
82004576.

m | Groningen

Steunpunt Mantelzorg

Mantelzorgers
worden gewaardeerd!

Met de Mantelzorgkaart 2024

Mantelzorgkoort

Zorg jij
voor een naaste?

mip.groningen@humanitas.nl
050 31260 00

www. humanitas.nl/groningen

Jonge
mantelzorgers

Binnen Humanitas is er met een speciaal project
ook aandacht voor jonge mantelzorgers ( 8 — 24
jaar). 1 op de 4 kinderen/jongeren groeit op met
iemand die zorg nodig heeft. Vioor veel kinderen
is dit de normaalste zaak van de wereld, maar
toch kan het soms ook ingewikkeld zijn. Jonge
mantelzorgers hebben vaak veel taken en

verantwoordelijkheden binnen het gezin en soms
maken ze zich ook zorgen.

Jonge mantelzorgers kunnen zich inschrijven bij
Humanitas en deelnemen aan activiteiten die er
speciaal voor hen worden georganiseerd.
Daarnaast is het ook mogelijk om een maatje te
krijgen. lemand die voor je klaar staat om een
luisterend oor te bieden of iets gezelligs mee te
ondernemen.

Themabijeenkomst
‘Ontspanning’

Het Trefpunt Mantelzorg is
er speciaal voor

mantelzorgers uit Wanneer:

Groningen Zuid en Haren.  Donderdag 25 april van
We bespreken een thema  13:30 tot 15:00 uur

of doen een activiteit ter Locatie:

ontspanning. Voel je Erasmusheem,
behoefte om er even Erasmuslaan 23 a 13.
tussenuit te gaan, je zinnen Ingang huisartspraktijk
te verzetten of je verhaal ~ Hondsrug

kwijt te kunnen? Aarzel niet
en kom naar het Trefpunt
Mantelzorg, de koffie staat

Kosten: geen
Opgave: tot en met 21
april

klaar. Je bent van harte bij het MIP: 050 3126000

welkom! Wat er deze of

middag op het programma  mip.groningen@humanitas
staat volgt zo spoedig .nl, Onder vermelding van:
mogelijk via de nieuwsbrief naam + datum

en op de website van bijeenkomst, je email +
Humanitas telefoonnummer

Meld je aan als
mantelzorger en
ontvang de
Mantelzorgkaart

Via de website van Humanitas Groningen
(www.humanitas.nl/groningen/steunpuntmantelzorg)
kunnen mantelzorgers zich aanmelden. Je ontvangt
dan de nieuwsbrieven en blijft op de hoogte van de
activiteiten die het steunpunt organiseert.

Wanneer je langer dan 3 maand en meer dan 8 uur
per week voor iemand zorgt kun je ook meteen de
mantelzorgkaart aanvragen. Deze kaart bestaat uit
coupons voor leuke acties of activiteiten en is een blijk
van waardering voor de inzet en zorg van de
mantelzorger.

Inschrijven en de kaart ophalen kan ook bij het
spreekuur van Froukje Veening.
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Feestelijke opening WALL HOUSE #2

Op zaterdagmiddag 13 april is de
jaarlijkse, feestelijke aftrap van een
nieuw seizoen en is tevens de
opening van de nieuwe
tentoonstelling Thuis.

Wat betekent thuis voor jou?

Ontdek in de gelijknamige tentoonstelling Thuis in Wall
House #2 de verschillende manieren waarop drie
kunstenaars uit het Noorden invulling geven aan dat

Viiet.

- De officiéle opening zal zijn om 12:00 uur in

aanwezigheid van de deelnemende kunstenaars.

- De feestelijkheden duren de hele middag
tot 17:00 uur.

- De expositie is te zien van 13 april tot en met
14 juli 2024.

- Wall House is ieder weekend geopend van
12:00 - 17:00 uur.

- De toegang is gratis.

Adres: Wall House # 2; Lutulistraat 17.

11

begrip. Thuis is een samengestelde tentoonstelling, met
werken van Douwe Engels, Maartje Mulder en Marc van

helemaal opgeknapt, de
keuken is eruit gesloopt en

&8 er zijn meerdere zitplaatsen

SALUD!
Een droom
die uitkomt

Erik van Langen,
woonachtig in de wijk
Hoornse Meer, opende aan
de Carolieweg 31 in het
centrum van de stad het
een bruin café, genaamd
Salud. Van jongs af aan
werkte Erik al in de horeca,
0.a.in de Witz aan de
Grote Markt en Huize Maas
aan de Vismarkt. Het bloed
kruipt waar het niet gaan
kan. Toen het pand van
voormalig bistro De Kleine
Kasteleine vrijkwam, zag
Erik zijn kans. De zaak is

bijgekomen. In totaal zijn er
nu 45.

Stamcafé Salud is een plek
waar iedereen welkom is.

4 Vooral 30-40-jarigen en

daarboven vinden de weg
naar het café. Naast de
gebruikelijke dranken
serveert Erik, samen met
collega Klazina Kuperus,
grote gehaktballen en een
hardgekookt eitie (een oud
gebruik) met zout en peper.
Het café is zes dagen per
week geopend, van 14 uur
tot 23 uur. Dan gaan de
gordijnen dicht, in het
weekend iets later. In de
zomer is er een terras met
20 plaatsen. In de gevel van
het pand zit een
tegeltableau waarop twee
proostende mensen zijn
afgebeeld. Zo werd al snel
de naam Salud bedacht,
kort maar krachtig!

Een drankje doen op een
toplocatie in de stad? Bjj
Salud ben je meer dan
welkom!

ETINGSPLEK
Q Heymans g

Wij vinden het belangrijk om mensen in onze wijk met elkaar in
contact te brengen. Wij zien u graag gezond en gelukkig in Corpus.

Bij ons op 't Heymans bent u van harte welkom voor een kop koffie,
een praatje of activiteiten die uw dagelijks leven makkelijker en een
beetje leuker maken. Hou ons programma in de gaten.

Op dinsdagmiddag is er een gezellige koffie inloop met gastvrouw Gea.
Elke vrijdagochtend is er een wisselende activiteit met gastheer Edwin.
Voor vragen of info kunt u terecht bij Anja of Karin via telefoonnummer
06 57 &9 37 T71. Ontvangt u graag een flyer via de mail laat dat dan
weten: anja.brons@dignis.nl

De activiteiten vinden plaats in de Kombuis van de Ontmoetingsplek,
maar ook in de recreatiezaal van het Heymanscentrum, de
Baarveldzaal'

Lijkt bewegen met Samen Vitaal u leuk dan kunt u voor vragen terecht
bij:
maartenwesterhuis@iedereenvitaalgroningen.nl
06 41 25 32 14

Maandag 10.00 Tai Chi Tao

Dinsdag 10.30 Samen Vitaal : bewegen T0+
14.00 koffie inloop Buurten in de Kombuis

Woensdag 14.30 bloemschikken [ €én keer in de maand in de Baarveldzaal)

Woensdag Elke eerste woensdag van de maand om 10.30 Oma's Soep:
(koken met studenten)

Vrijdag 10.15 wisselende activiteit: bingo. kwis, samen koken...

Vrijdag 14.30 (Live) muziek Heymanscentrum , Baarveldzaal

WMNM anrvmghn'ﬁrammﬂdn@n iuunttaraﬂwhq ﬁg&mmm”
0657493777 of tijdens het buurten op dinsdagmiddag.
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Het college van B & W vergadert regelmatig niet in het stadhuis, maar in een van de
wijken of dorpen van de gemeente. Op dinsdag 30 januari was Corpus den Hoorn aan
de beurt. Het college werd aan het begin van de dag welkom geheten door het
voorbereidend comité. De morgen zelf werd besteed aan de reguliere vergadering van

het college, een besloten bijeenkomst.

De start van het
middagprogramma was bij
Mennoos Kookerij, waar de
lunch werd genoten.
Daarbij waren ook enkele
ondernemers aan het
Overwinningsplein
aanwezig. Vanzelfsprekend
kwam betaald parkeren

den Hoorn een film
getoond over sociale
activiteiten in Corpus de
Hoorn, gemaakt door het
WIJ-team. Elders in deze
krant leest u erover. Een
vrijwilliger bij de WIJ-entree
en een vrijwilliger bij het
Taalcafé vertelden over

aan de orde aan de orde. hun werk.
Wij hebben geen verslag
van wat tijdens de lunch Om half 3 was het

besproken is, maar
ongetwijfeld zijn de
nadelige effecten van
betaald parkeren op het
winkelbezoek aan het
Overwinningsplein aan de
orde zijn geweest. Zeker
zal ook de winkelleegstand
besproken zijn, de overlast
op het plein en de
noodzaak van
verlevendiging van het
plein. Er wordt al meer
dan 10 jaar gesproken over
de aanpak van het
Overwinningsplein, maar
tot dusver zonder zichtbaar
resultaat. Aansluitend werd
in het naastgelegen
kantoor van WIJ Corpus

gezelschap weer in de
Semmelstee om met een
tiental wijkbewoners van
gedachten te wisselen over
onderwerpen die leven in
Corpus den Hoorn. Naast
individuele bewoners van
de wijk waren ook de
Wijkraad Corpus den
Hoorn vertegenwoordigd
en de Vrouwengroep
Lotus. De tijd was veel te
kort om echt in gesprek te
gaan met de leden van
B&W. Wel kon een aantal
zaken naar voren worden
gebracht die vragen om
duidelijkheid over de
plannen die de gemeente
Corpus en de mogelijkheid

College van B&W
op bezoek in
Corpus den Hoorn

voor inspraak van
bewoners van Corpus. De
overlast op bepaalde
plaatsen in de wijk kwam
daarbij aan de orde en de

voorgenomen ‘verdichting’: ﬂ

nieuwbouw op meerdere

locaties in Groningen-Zuid. |. O e T
De noodzaak van een

grondige aanpak van het

Overwinningsplein werd

ook hier genoemd, vooral
uit oogpunt van sociale
ontmoetingsplek. In dat
kader past ook de wens

REIZENDE EXPOEITIE
WARRDEVOL 2UID

ledereen is van harte welkom!

VORKS JAAR HEBBEN BEWONIRS VAN DE
STADSWLECEN OF 23 METER BEHANGROL

1

A

voor meer HET WAARDEVOL VINDEN HIER TE WONEN EN WAT
, VOOR ZE 15. OP EEN AVOND IN AUGUSTUS

speelgelegenheden in de LATEN TIEM AAN KUNSTERMAARS UIT

wilk HEBBEN Z)CH LATEN INSPREREN DOOR WAT DE

De Wijkraad Corpus den
Hoorn had voorafgaand
aan het onderzoek een ‘

notitie gemaakt met daarin
onderwerpen op een aantal
deelgebieden waar overleg
met het college wenselijk
en noodzakelijk is. Het is
de bedoeling, dat de
wijkraad op liefst korte
termijn hierover in gesprek
gaat met de wijkwethouder
Zuid, Manouska Molema.

Y

Inloopbijeenkomst

leefbaarheidsenquéte

Op 5 februari was er in de Immanuelkerk een
inloopbijeenkomst voor wijkbewoners van Corpus den
Hoorn en Hoornse Meer en andere wijken in het
zuidwesten van de stad. De bijeenkomst was
georganiseerd door het gebiedsteam Zuid en was
bedoeld om als gemeente in gesprek te gaan met
bewoners over de uitkomsten van de
Leefbaarheidsenquéte waarover we in de vorige
Zuidwester al berichtten. De medewerkers van het
gebiedsteam waren aanwezig en medewerkers van het
WIJ-team. Ook de wijkwethouder, Manouska Molema,
was aanwezig en ging in gesprek met bewoners.

Onder andere problematische verkeerssituaties werden
door bezoekers genoemd en ook waren er natuurlijk
vragen over mogelijke aanpassingen wat betreft betaald
parkeren. Ook praktische vragen waren er, zoals hoe een
buurtapp op te zetten. Bezoekers konden suggesties voor
veranderingen en aanpassing op diverse beleidsterreinen
op de welbekende gele plakbriefjes schrijven. Het
gebiedsteam bespreekt de suggesties van bewoners met
collega’s binnen de gemeente om te kijken of en wat er
mogelijk is in knelpunten en ideeén die daarover zijn
aangegeven.

5 februari

Soms zal de gemeente zelf wat kunnen doen met de
suggesties die zijn gegeven, maar in andere gevallen zal
het meer voor de hand liggen dat bijvoorbeeld het WIJ-
team dit oppakt, een bewonersorganisatie of bijvoorbeeld
de redactie van De Zuidwester. Wij kunnen bijvoorbeeld in
de krant de beheerders van een reeds bestaande buurt-
app laten vertellen hoe deze tot stand is gekomen en wat
de voors en tegens zijn. Als wijkkrant kunnen we besluiten
van de gemeente doorgeven waar onze wijkbewoners
mee te maken krijgen of van beleidsvoornemens. Wat ons
betreft zijn wij als Zuidwester vooral ook een medium om
de gemeente te laten horen wat u wilt en wat u vindt van
de gemeentelijke maatregelen en voorgenomen plannen.
Deels zijn we ‘doorgeefluik’, maar willen ook graag ‘luis in
de pels’ zijn.

Wanneer ook de bijeenkomsten in de overige wijken van
Zuid geweest zijn en de balans daarvan is opgemaakt, zal
hierover worden bericht in de Nieuwsbrief Zuid van de
gemeente. Mogelijk staan daar de meest opvallende en
‘overeenkomende’ onderwerpen in die op alle
inloopbijeenkomsten zijn ingebracht.

HEBREN GESCHREVEM EM DAT HEEFT GERESULTEERD GROD
AANTAL PRACHTIGE, HEEL VERSCHILLENDE KUNSTWERKEN, EN
DETE WILLEM WE DE IKOMEMDE MAAMDEN GRAAG LATEN ZEM IN

EEM GRATIS TOEGAMKELUIKE, REITENDE EXPOSITIE.
CGETITELD "WAARDEVOL TLAD',.

DE LOCATIES WAAR DE REIZENDE EXPOSITIE AL TULWN:

FEERLARI T/M ME|
BULURTCENTRIUM STADSPARK
LOBEENTISTEAAT 11

JUNI T/M AUGUSTUS
MIC DE STROMING
MERWEDESTRAAT 54

SEFTENEER T7,/0 HCOVEMEBER
MFC DE WLERT
P.C. HOOFTLAAN 14

DECEMBER 2024 T/M...7
I M LIEL K ER K
O NG APLEIN §

26 mei :
open dag

I;-‘i* o i-

Haren
voor oud
en jong

(=] ;o]
[=]

bezoek
deze
unieke
plek!

B&W bedankt
voor bezoek
aan Corpus
den Hoorn

" Beste mensen,

Afgelopen 30 januari
mocht wij als college
van burgemeester
en wethouders een
bezoek brengen aan
Corpus den Hoorn.
De ochtend hebben
wij in vergadering
doorgebracht in de
Semmelstee. We
zijn daar werkelijk in
niets tekort
gekomen. Ook de
lunch in Mennoos
Kookerij was
hartverwarmend en
meer dan
voortreffelijk. Een
ondernemer met
een sociaal hart
spreekt ons als
college zeer aan. De
beviogen discussie
tiidens de lunch over
de zorgen van
ondernemers over
de ontwikkelingen
(of het uitblijven
daarvan) rondom
het
Overwinningsplein
heeft ons nog eens
geleerd hoe lastig
het is om vat te
krijgen op deze
grote en
betekenisvolle
ingrepen of
voornemens
daartoe. De
gesprekken met de
verschillende
inwoners van de
wijk waren
hartverwarmend en
hebben ons enorm
geinspireerd.
Eenieder van jullie
heeft ons het besef
gegeven, dat er vol
overgave inzet
wordt gepleegd om
van Corpus den
Hoorn en nog
mooiere wijk te
maken, zonder dat
er voorbij gegaan
wordt aan de
bestaande
knelpunten in de
wifk.

Wij kijken terug op
een waardevolle
dag waarvoor wij
jullie hartelijke willen
bedanken en Kijken
nu al uit naar een
volgende
ontmoeting in en
met Cor;ous den
Hoorn."
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Helpt het verzet tegen betaald
parkeren misschien toch nog?

In zowel Corpus den Hoorn als Hoornse Meer geldt vanaf
1 maart 2023 betaald parkeren van maandag t/m
zaterdag van 9.00 uur tot 18.00 uur. Heb je geen
vergunning, dan betaal je 2,50 per uur voor maximaal 2
uur. Heb je een bezoekersvergunning, dan heb je per
week 16 uur om je bezoek gratis te laten parkeren.
Voorafgaand aan de invoering van betaald parkeren heeft
een groep bewoners in de wilk Hoornse Meer flink actie
gevoerd om dit tegen te gaan. Dit gebeurde met name
door een handtekeningenactie die binnen de kortste tijd
1000 keer getekend werd. De redactie nam contact op
met enkele leden van de groep om te horen wat er de
laatste tijd is ondernomen.

Nadat betaald parkeren toch was ingevoerd, heeft de
initiatiefgroep op 10 mei 2023 in de gemeenteraad
nogmaals de bezwaren van veel wijkbewoners naar voren
gebracht en voorstellen gedaan voor aanpassing van het
parkeerbeleid. De wethouder van Vervoer en
Energietransitie, de heer Philip Broeksema, erkende dat
er bij de invoering van betaald parkeren ‘iets niet goed
gegaan is met de communicatie’. Hij beloofde persoonlijk
aan de initiatiefnemers van de 1000-
handtekeningenpetitie de ingediende voorstellen te
overwegen en mee te nemen bij de plannen voor het
draaien aan de knoppen’. Nadat de groep lange tijd niets
had vernomen, werd in december 2023 het initiatief
genomen te vragen hoe het ervoor stond. Daarop werd
een gesprek aangeboden met de beleidsadviseur verkeer
en vervoer.

Dat gesprek vond half januari 2024 plaats. In het gesprek
werd nog eens de onvrede over de invoering geuit,
hoewel de groep er intussen al vanuit gaat dat volledige
afschaffing van betaald parkeren in de wijk er niet in zal
zitten. Het ‘gedoe’ met aan- en afmelden van bezoek werd
aangekaart en de ergernis over maximaal 16
bezoekersuren per week. Ook werden de voorstellen
besproken zoals in mei door de groep aan de raad
gedaan. Die voorstellen zijn:

- aanpassing van de tijden voor betaald parkeren: van
10.00 - 14.00 uur;

- géén betaald parkeren op zaterdagen;

- de uren van de bezoekersvergunning niet meer per
week (16 uren), maar per jaar (832);

- maximale parkeertijd verhogen van 2 naar 4 uur;

- parkeertarief van 2,50 Euro verlagen;

De initiatiefgroep was teleurgesteld, dat er volgens hen
weinig met de voorstellen is gedaan. Volgens de
beleidsadviseur is er wel gewerkt aan een nieuw plan om
de bezoekersuren anders te regelen. Hij noemde ook het
plan van het college voor aanpassing van het beleid van
betaald parkeren voor de hele stad. De groep heeft
nadrukkelijk geadviseerd deze voorstellen aan de
bewoners van Hoornse Meer kenbaar te maken in een
huis aan huis te verspreiden brief. Met een inlogcode of
een QR-code zouden de bewoners hun mening over de
voorstellen kunnen geven. Overleg hierover met de
Stichting Meer Hoornse Meer is onvoldoende, omdat deze
geen vertegenwoordiger van de wijkbewoners is inzake
betaald parkeren.

In de loop van dit voorjaar worden de plannen van het
college voor aanpassing van het parkeerbeleid
vermoedelijk voorgelegd aan de gemeenteraad. In het
kader van de plicht tot burgerparticipatie zullen de
inwoners van de stad op de hoogte worden gebracht van
die plannen. Dat zal onder andere gebeuren door
wijkorganisaties te vragen het voorstel te delen via
wijkkranten en digitale media. De initiatiefgroep ziet het
liefst, dat aan alle bewoners een brief wordt gestuurd met
de plannen, waarop ze dan kunnen reageren. Mocht er
meer duidelijk zijn over de plannen véér half juni, dan
leest u erover in De Zuidwester van begin juli.

Isoleren

ook wat
voor jou?

Isolatiecampagne
Zo-simpel-als-wat helpt
Groningers te begrijpen
waarom isoleren
belangrijk is en hoe ze
gratis hulp kunnen
krijgen. Goede isolatie
maakt je huis warmer in
de winter en koeler in de
zomer, én het bespaart
ook op energiekosten.

Er zijn nog veel
woningen die niet goed
geisoleerd zijn. Dit komt
vaak omdat mensen
denken dat isoleren veel
gedoe is en veel geld
kost. De campagne van
Zo-simpel-als-wat laat
zien hoe isoleren juist
voordelig kan zijn. Zelfs
als je denkt dat het
financieel lastig is! De
boodschap aan alle
Groningers is simpel:
zet die eerste stap. Er
zijn verschillende
landelijke en
gemeentelijke subsidies
beschikbaar, evenals
diverse leningen.
Hierdoor is er vaak meer
mogelijk dan je denkt.
Isoleren kan echt een
verschil maken in je
maandelijkse vaste
lasten en comfort in
huis. Voor meer
informatie over leningen

Wat een verschil met een
jaar geleden! Waar we toen
glibberend over het ijs op
de parkeerplaats van de
Magnalia Dei kerk liepen,
hadden we nu in de loop
van de ochtend zon met
een stralende lucht. De
lentesfeer zat er goed in.
Tegelijkertijd vonden de
jaarlijkse vrijwilligersdag NL
Doet, een milieustraat en de
weggeefmarkt plaats.

Maar liefst 75 vrijwilligers
zetten zich deze dag in voor
de wijk. Om je heen zag je
ze met rode sjerpen
rondlopen, op weg naar
diverse plekken in de wijk
om op hun vrije dag
zwerfvuil te rapen, plantjes
te planten, in verpleeghuis

en subsidies: Maartenshof het balkon op
duurzaamgroningen.nl/ te fleuren of een vriendelijke
subsidies. wijkbewoner te helpen met

een klusje in huis. Ook werd

de tuin van de Magnalia Dei
Kerk opgeknapt, werden
lunchpakketjes gemaakt en
poffertjes gebakken voor de
vrijwilligers.

Tegelijkertijd hielpen
vrijwilligers bij de
weggeefmarkt, die dit jaar
voor het eerst was. Spullen
die een ander nog goed
kan gebruiken werden daar
afgeleverd. Spullen die
stuk, vuil of niet meer te
gebruiken waren konden in
containers van de
Milieudienst worden
gegooid. Ondertussen hielp
woningbouwcorporatie
Nijestee wijkbewoners die
om diverse redenen spullen
niet zelf konden brengen.
Wat hadden ze het druk!
Wijkbewoners kwamen
gezellig langs om te kijken
of er iets tussen zat dat ze
nog konden gebruiken.

HOE? GEWOON ISOLEREN
zosimpelalswat.ni

BSmgemy w1 e

Terugblik NL Doet, Milieustraat en
Weggeefmarkt in Corpus den Hoorn

lemand vertelde, dat hij
hier blij van werd omdat
een weggeefmarkt ‘geven
en nemen’is. Zo kun je
elkaar helpen. Veel
mensen gingen naar huis
met iets moois: een bak
viooltjes, een voetbal,
wandelschoenen of een
paar glazen en een stoel.
Ondertussen waren er
allerlei ontmoetingen
tussen buurtgenoten en
werd zelfs een leuk idee
voor de wijk met de
opbouwwerker gedeeld!
Ondanks alle mooie
vondsten bleven er nog
heel veel spullen achter.
Gelukkig kwam GoudGoed
met een grote bus en
hebben ze bijna alle
spullen meegenomen,
zodat deze alsnog een
nieuw leven krijgen. De
kleding is naar Gea’s
Weggeefwinkel in
Vinkhuizen gegaan.

Het was een echte
lentedag, vol viooltjes,
actieve en blije vrijwilligers
en wijkbewoners. Alle
organisaties die hebben
meegeholpen kijken met
veel plezier terug op een
geslaagde dag. Vrijwilligers
bedankt!

Tot stand gekomen door
samenwerking tussen
Cosis, Gea’s
Weggeefwinkel,

GoudGoed, de
Immanuelkerk, De Kerk van
Jezus Christus van de
Heiligen der Laatste Dagen,
Maartenshof, de Magnalia
Dei Kerk, de Milieudienst
van de Gemeente
Groningen, Nijestee,
Philadelphia, de
Refajahkerk, WIJ Corpus
den Hoorn en alle
vrijwilligers die zich hebben
aangemeld.
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RGINDJE MEER
ZONDAG 21 APRIL 2024 0=

(2) Grafil n de gang
tussen ML Kingsiraal
en P.J. Nodl Bakerstraat

7, Groningen

WWW.KUNSTENAARSRONDJEMEER.NL

(3)Manika Stadier
TS, Mansholtsiraat 52

() Hat Reson
Cubgebouw ATV, Piccardthol
Ingang: einde Schweitzeriann

(5)Miam Wieringa
Bruweering 413

(& )Rab Koot
Bruibwaering 150

(7) Margriet van Dam
Groningorweg 102

KUNSTINITIATIEF HET RESORT

In volkstuinvereniging Piccardthof is een tentoonstelling van kunstinitiatief het resort te
zien. Zeven kunstenaars hebben twee weken op Piccardthof gewoond en gewerkt.
Geinspireerd door de tuinen, de vereniging en de leden hebben zij nieuwe kunstwerken
ontwikkeld speciaal voor de locatie. De werken zijn op verschillende plekken op het park
te zien. Op 21 april zijn er de hele dag door verschillende performances en zijn er
rondleidingen. Het startpunt van de rondleidingen en meer informatie is te vinden in het
clubgebouw.

Kunstenaars: Alex Murphy, Beth Wong, Jens Huls, Lily Dollner, Madeleine Peccoux,
Naomi Hubert en Silke Riis.

Kunstenaars geven
een rondje!

Rondje Méér, de open atelierroute van beroeps-
kunstenaars rond het Paterswoldsemeer, vindt dit jaar
plaats op zondag 21 april. De open ateliers zijn te vinden
in het grensgebied tussen Groningen en Drenthe. Er is
werk te zien van meer dan 30 kunstenaars op 14 locaties.

Start bij Wall House, of waar je maar wilt

Wat betekent thuis voor jou? Ontdek in de gelijknamige
tentoonstelling in Wall House #2 de verschillende
manieren waarop drie kunstenaars uit het Noorden
invulling geven aan dat begrip. Thuis is een
samengestelde tentoonstelling, met werken van Douwe
Engels, Maartje Mulder en Marc van Vliet.

11:00 -12:00 uur

Als je kiest voor Wall House#2 als startpunt van de
kunstroute, krijg je daar een kopje koffie of thee met een
lekkernij.

11:00 -15:00 uur

‘Thuis’ bij exposerende kunstenaar Douwe Engels.
14:00 -18:00 uur

Ontmoet exposerende kunstenaar Maartje Mulder.

Alleen vandaag

In volkstuinvereniging Piccardthof heeft de weken
voor 21 april een werkperiode plaatsgevonden en
van zeven recent afgestudeerde kunstenaars uit heel
Nederland. Zij sluiten dit traject deze dag af met een
tentoonstelling en wellicht performances bij de kantine van
het tuincomplex. Zie kader op deze pagina.

Naast deze eenmalige presentaties zijn er natuurlijk de
vaste kunstenaars op deze route, waarvan ook nu weer
een deel de atelierdeuren opent voor publiek. In de tuinen
van Bruilweering vindt u Rob Koot en Mirjam Wieringa, Op
de Groningerweg zijn Margriet van Dam, Albert Geertjes
en Galerie Aanblick open. Rutger Hiemstra, Christiaan
Afman, Monika Stadler en Annechien Koert zijn ook weer
van de partij. Aan het begin van de Hoornsedijk treft u de
pittoreske beeldhouwwerkplaats van Bastiaan de Groot.
In het talentencentrum van 's Heeren Loo laten meerdere
bewoners hun zeer diverse werk zien. En van een iets
andere orde, maar zeker interessant: buurtbewoners laten
het resultaat zien van hun graffiti-initiatief in een gang
tussen Noél Bakerstraat en M.L.Kingstraat.

Bereikbaarheid

Voor wie alle kunstenaars wil bezoeken is Rondje Méér
ongeveer 18 kilometer lang, een prachtige fietsroute.
Overal is de toegang gratis. Het meeste, maar niet alles is
rolstoelvriendelijk.

Kijk op www.kunstenaarsrondjemeer.nl onder
"deelnemers" voor meer informatie en de extra's. De
routekaarten liggen op diverse plekken in de stad: o.a.
Forum, Kunstpunt (Oosterpoort), en in de wijk.

Welkom allemaal op zondag 21 april tussen 11 en 18 uur!




DE ZUIDWESTER MAART 2024 15

Op 30 januari 2024 was
het college van
burgemeester en
wethouders op bezoek in
Corpus den Hoorn. Om de
wijk aan hen te laten zien
is een film gemaakt door
het WIJ-Team, Zuid Vooruit
en de gemeente
Groningen. Het is een
mooie en hartverwarmend
kijkje geworden in de wijk
Corpus den Hoorn Er
komen in de film veel
prachtige initiatieven in
beeld van hoe de sociale
basis eruit ziet in onze wijk,

i

le basis in

s den Hoorn

De film begint bij het
viaduct aan het
Overwinningsplein en
eindigt bij de Sporthal
Corpus den Hoorn. In de
film wordt een mooi beeld
geschetst van de sociale
initiatieven die er zijn in
Corpus den Hoorn. Aan de
orde komen onder andere
de koffie-ochtenden in
Mennoos Kookerij, het
Odensehuis en de
maandelijkse maaltijden bij
Cosis. De natuur komt aan
bod in het Henri
Dunantpark en sport en
samen gezellig eten in het
Heymanscentrum.

Dat Corpus den Hoorn

vooral een vreedzame wijk
wil zijn, wordt mooi
verwoord door een
medewerker van De
Blokkendoos, het
kinderdagverblijf aan de
Semmelweisstraat.
Vrouwengroep Lotus komt
aan het woord en
vrijwilligers bij
buurtcentrum de
Semmelstee.

Bekijk de film op de
website van de wijkraad
Corpus den Hoorn:
www.corpusdenhoorn.nl of
die van de Stichting Meer
Hoornse Meer:
www.meerhoornsemeer.nl

Paasvieringen in de
Immanuelkerk

Witte Donderdag 28 maart

| Aanvang: 19:30 uur.

Voorganger is ds. Marga
Baas. We vieren dan het
Heilige Avondmaal.

Goede Vrijdag 29 maart
Aanvang: 19:30 uur.
Voorganger is ds. Jan
Willem Nieboer met
medewerking van de
cantorij.

Paasnacht 30 maart
Aanvang: 21:30 uur.
Voorganger is ds. Jan
Willem Nieboer. Deze
viering begint met een
beeldmeditatie bij de
kruisweg van Aad de Haas
in het kerkje van Wahlwiller.
De nieuwe paaskaars wordt
binnengedragen en er is
doopgedachtenis. Na
afloop is er voor iedereen
paasbrood, wijn en fris.

Paasmorgen 31 maart
Aanvang: 10:00 uur.
Voorganger is ds. Jan
Willem Nieboer. De cantorij
zal een deel van het
oratorium ‘Als de
graankorrel sterft...’
uitvoeren.

ledereen is van harte
welkom!

Mijmerwandelingen

op 17 april, 15 mei

en 19 juni

Een initiatief in voor
wandelliefhebbers. We
wandelen een mooie route
in en rond de wijk: oog
hebben voor de natuur,
ruimte om stil te zijn en om
elkaar te ontmoeten, rust te
vinden en inspiratie te
delen. Tijdens de wandeling
klinken een aantal
spreuken en gedichten.

Na de wandeling is er, voor
wie wil, koffie en thee en
iets lekkers.

~

MIJMER-

%%

WANDELING %W

De wandeling duurt
ongeveer een uur.
Datum:

ledere derde
woensdagavond van de
maand (in weer en wind..!)
17 april, 15 mei en 19 juni
Tijdstip:

19:00 uur

Verzamelen:

Voor de ingang van de
Immanuelkerk,
Overwinningsplein 1.
Organisatie:

Ina de Vries

Open kerk en
Pleinsoep op
woensdagmorgen
ledere woensdagochtend
van 10:00 tot 12:00 uur is
de kerk open voor een
praatje onder het genot van
een kop koffie. U bent van
harte welkom voor gesprek
en uiteraard kunt u een
kaarsje branden of in stilte
genieten van (cd)muziek.

Aansluitend, vanaf 12:00
uur, is er een kopje soep
met een broodje voor € 1,-
ledere week een andere
soep. Kom eens langs voor
soep en een praatje.
ledereen is welkom!

mmanuelkerk

Doppeninzameling en
producten voor de

Voedselbank

U kunt uw doppen in de
daarvoor bestemde bus in
de hal (achter) van de kerk
doen. De opbrengst komt
ten goede aan het opleiden
van blindengeleidehonden.
Ook kunt u producten voor
de voedselbank in leveren
bijvoorbeeld op
woensdagmorgen tussen
10:00 en 12:00 uur, op
vrijdagmiddag tussen 13:30
en 15:30 uur of op
zaterdagmorgen tussen
10:00 en 11:00 uur.

KledingRuilCafé

etke vrijdag 13.30.15.30 uur

...........
mmanscikees Gearwinnisgaples
Kledingrull en gratis koffie!

Kledingruil-café en
inloop met activiteiten:
iedere vrijdagmiddag
ledere vrijdagmiddag van
13:30 tot 15:30 uur, opent
het kledingruil-café haar
deuren in de Immanuelkerk.
Er kan kleding geruild
worden. De koffie en thee
staan klaar!

Naast het ruilen van kleding
is er ruimte voor
verschillende activiteiten,
zoals samen een bordspel
doen of een puzzel leggen.
Ook breien en haken we
voor de kraambeurs. Er zijn
puzzels die u kunt lenen en
er is een leestafel!

Activiteiten

Voor een actueel aanbod
van activiteiten: zie
www.immanuelkerk-
groningen.nl
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Zet je buurt in bloei!

Je kunt zelf of met jouw buren, je straat of
buurt in bloei zetten. Denk hierbij aan een
buurtmoestuintje of een wilde bloementuin.

Woon je in een woning van Nijestee en heb

je een leuk idee om jouw buurt in bloei te
zetten? Mail naar woonzaken@nijestee.nl.

www.nijestee.nl/doe-jij-ook-groen N ijestee ]




