De Zuidwester

Nieuwe opvanglocatie
minderjarige asielzoekers
aan de Canadalaan

De gemeente Groningen
heeft het voornemen een
opvanglocatie voor
alleenstaande minderjarige
asielzoekers (amv) te
openen aan de Canadalaan
1in Corpus den Hoorn. Het
gaat om het pand waarin
voorheen Verslavingszorg
Noord Nederland was
gevestigd. De gemeente en
het COA (Centraal Orgaan
opvang asielzoekers) zijn al
een tijd op zoek naar een
kleinschalige locatie die
geschikt is voor deze
jongeren. Het pand aan de
Canadalaan 1 blijkt in
wezen de enige locatie die
op korte termijn
beschikbaar is. Bij het
nemen van een definitief
besluit wil de gemeente de
resultaten van het gesprek
met de omgeving mee laten
wegen. Dit gesprek heeft
intussen plaatsgevonden
op 25 november. Naar
verwachting neemt het
college 10 december een
definitief besluit. Na een
definitief besluit zal er eerst
door het COA nog een
vergunning moeten worden
aangevraagd en moet het
pand nog verbouwd
worden. De eerste jongeren
zullen naar verwachting pas
half april 2025 naar de
Canadalaan verhuizen.
Deze opvanglocatie is dan
in eerste instantie voor 3
jaar, maar met de intentie
deze voor langere tijd in te
zetten.

De jongeren wonen nu nog
in de noodopvanglocatie
aan de Protonstraat, maar
dat kan maar tot uiterlijk
eind 2025. De jongeren zijn
zonder begeleiding van een
ouder of een volwassen
familielid in Nederland. Zij
krijgen daarom een voogd
toegewezen van de
stichting Nidos, de voogdij-
en opvangorganisatie voor

alleenstaande minderjarige
vreemdelingen.
Medewerkers van het COA
en van Nidos proberen
samen de jongeren zo goed
mogelijk te helpen zich thuis
te voelen in Nederland en
zich te ontwikkelen. De
jongeren zijn allemaal
jongens tussen 15 en 18
jaar oud. Zij zijn in
afwachting van de
goedkeuring van hun
asielaanvraag in
Nederland. Het is
verschillende hoelang voor
ieder van hen de procedure
van het verkrijgen van de
status zal duren.

Op maandag 25 november
was er een bijeenkomst
voor omwonenden van de
locatie aan de Canadalaan.
De gemeente en het COA
gaven uitleg over het plan
en de bezoekers konden
vragen stellen. De
gemeente hecht zeer aan
het informeren en ook
verder betrekken van de
direct omwonenden en
andere wijkbewoners bij de
opvang van de jongeren.
Wethouder Manouska
Molema benadrukte dat nog
eens toen zij het plan van
de voorgenomen verhuizing
toelichtte. Zij heeft onder
andere asiel in haar
portefeuille en is
Wijkwethouder Zuid.

Vanuit het COA lichtte Els
Verdoes toe hoe de
dagelijkse gang van zaken
aan de Canadalaan eruit zal
gaan zien. Zijis nu de
locatiemanager aan de
Protonstraat en zal dat ook
zijn aan de Canadalaan 1.
Zij De jongeren gaan
doordeweeks naar school,
naar een van de locaties
van de Internationale
Schakelklas (ISK): ze zijn,
net als Nederlandse
jongeren, leerplichtig. Na

‘hangen’. Er worden
afspraken met hen
gemaakt over hoe laat ze
thuis dienen te zijn.
Binnenshuis gelden
huisregels. Daarin staat
onder andere, dat het rustig
moet zijn tussen 22:00 en
08:00 uur. Wanneer de
jongeren zonder reden te
laat binnen zijn of ze
overlast geven, dan volgt er
een gesprek met de
begeleiding. Is er echte
overlast, dan wordt dit altijd
gemeld bij het meldpunt
overlast of zonodig bij de
politie. In de praktijk op de
huidige locatie is dat vrijwel
nog niet nodig geweest.

schooltijd zijn er diverse
vrijetijdsactiviteiten voor
hen, waaronder kooklessen
en verkeerslessen. Velen
van de jongeren zitten ook
nu al op sportclubs, zoals
een voetbalclub.

De jongeren hoeven
vanzelfsprekend na
schooltijd en in het
weekend niet binnen te
blijven. Net als
Nederlandse jongeren
hebben ze behoefte aan
buiten zijn, ook aan

De vragen die gesteld
werden op de
informatieavond gingen
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Locatie Canadalaan 1

er zeer regelmatig een
zogenaamd omgevings-
overleg zijn met bewoners,
winkeliers en diverse
organisaties in de wik.

voor een belangrijk deel
over mogelijke overlast die
de jongeren kunnen
veroorzaken in de buurt.
Het zou kunnen gaan om
geluidsoverlast, maar ook
om groepsvorming. Daarbij
hoeft het niet te gaan om
zich misdragen, maar het
kan wel als bedreigend
worden ervaren door
buurtbewoners. Zorgen
werden ook geuit over
bijvoorbeeld de kans dat de
jongeren te maken krijgen
met zaken als handel in
softdrugs in de omgeving
van de locatie. Gemeente
en COA benadrukken hoe
belangrijk het is hierover
met de medewerkers van
het COA in gesprek te
gaan. De deur staat
hiervoor altijd open. Ook zal

Naast zorgen van de
bezoekers van de
bijeenkomst werd
regelmatig ook aangegeven,
dat de jongeren welkom zijn
in de buurt en in de wijk. De
bereidheid om de jongeren
te ondersteunen bij de
kennismaking met de wijk
en haar bewoners werd
door meerdere bezoekers
genoemd. De jongeren
komen zelf ook graag in
contact komen met
wijkbewoners. Mede
daarom zal er op 30
december een open dag
voor wijkbewoners zijn op
de huidige locatie aan de
Protonstraat. Voor alle
bewoners en ondernemers
in de omgeving van
Canadalaan 1 is het COA
het aanspreekpunt voor
vragen of informatie.
Voordat de locatie aan de
Canadalaan geopend wordt,
krijgen omwonenden het
telefoonnummer van de
locatie. Dat nummer zal
24/7 bereikbaar zijn.

Hebt u vragen over de
opvang van asielzoekers
op deze locatie, stuur een
e-mail naar
groningencanadalaanamv@
coa.nl. Voor vragen aan de
gemeente: bel 14050 of
stuur een e-mail :
nieuwkomers@groningen.nl

Gratis hulp bij
energie besparen

De gasprijs blijft maar stijgen en staat op het hoogste
punt dit jaar. Daarom is het fijn als het lukt om wat
minder energie te verbruiken. Dan bespaar je geld.
Een energiecoach van Duurzaam Groningen
(gemeente Groningen) helpt je daarbij. Die komt bij je
langs en plaatst bijvoorbeeld tochtstrips, ledlampen,
radiatorfolie, een brievenbusborstel, deurdrangers en
een waterbesparende douchekop. Ook krijg je advies
over wat je kunt doen om nog meer energie te
besparen. Het bezoek van de coach, de materialen én
het plaatsen ervan zijn gratis. Vraag de energiecoach
nu aan via duurzaamgroningen.nl/energiecoach.

Dan heb je deze winter al lagere kosten!

Informatiebijeenkomst aanplant
extra bomen uitgesteld

Gemeente Groningen wilde dit najaar een bijeenkomst
voor bewoners van Corpus den Hoorn en Hoornse Meer
te beleggen over het plan voor 300 extra bomen in onze
wijken. Op die bijeenkomst zouden de concrete uitwerking
van het plan worden gepresenteerd: het soort bomen en
de precieze locaties. Enige inspraak van bewoners zou
daarbij nog mogelijk zijn. De redactie kreeg reacties van
bewoners die blij zijn met het plan, maar ook van
wijkbewoners die de wijk groen genoeg vinden en zeker
geen bomen willen die hun uitzicht ‘bederven’. Helaas is
het de gemeente niet gelukt de concrete uitwerkingen van
het plan nu al te presenteren. Via diverse media zullen de
wijkbewoners op de hoogte worden gebracht wanneer de
bijeenkomst zal zijn.
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ALTIJD IN
DE BUURT

ledereen in Groningen heeft
recht op een plek aan tafel. Een

plek waar je gehoord en gezien
wordt en waar je jezelf kunt
zijn. Een plek waar je thuis
bent. Bij buurtcorporatie

De Huismeesters helpen we je
om die plek te vinden én te zijn.

Meer weten? Ga naar www.dehuismeesters.nl
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Darten in de Semmelstee

Sinds een paar maanden is
BSV de Semmelstee de
thuisbasis van twee
dartclubs. Elke
dinsdagavond worden er
driftig pijlties geworpen voor

Tijd voor de redactie om
eens uit te zoeken hoe een
van de twee dartclubs in ons
buurtcentrum terecht is
gekomen en hoe het bevalt.

een zo hoog mogelijk score.  We hadden een gesprek bij
Maar daarvoor niet alleen,  een van de initiatiefnemers,
ook voor de gezelligheid. Stefan Edes uit Hoogkerk.
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Ouder en Wijzer
~ bewegen in
Hoornse Meer

De Gemeente Groningen heeft een
uitvoeringsprogramma Ouder en Wijzer 2023-2026
opgesteld. Daarmee wil zij een beweging op gang
brengen om ouderen zo lang mogelijk gezond, vitaal en
op een prettige manier in de samenleving mee te laten
doen. Het gaat er ook om hen zoveel mogelijk regie op
het eigen leven te laten houden.

Op de vraag hoe hij terecht

Semmelstee blijkt zijn
vrouw Baukje daarin een

belangrijke rol te hebben
gespeeld. Zij staat op
markten, braderieén en bij
evenementen en ontmoette

is gekomen in de

daar Petra Drenth,
vrijwilliger bij de
Semmelstee. Toen Baukje
hoorde, dat de Semmelstee
graag darters in huis zou
hebben werden er snel
spijkers met koppen
geslagen. De dartclub van
Stefan had tot voor kort een
ander onderkomen, maar
was toe aan verhuizen. In
een gesprek met Jan
Wiltens, voorzitter van BSV
Semmelstee, werd min of
meer de rode loper
uitgelegd voor de darters.
In een van de ruimtes van
de Semmelstee hebben de
darters zelf meegewerkt
aan het realiseren van 4
dartbanen. De dartborden
zijn prachtig weggewerkt in
houten kasten, zodat de
zaal gewoon voor andere
doeleinden gebruikt kan
worden.

Een bijzonder verhaal is het
ontstaan van de naam van
de dartclub. De naam is ‘Ja
Lekkah’. Een bijzondere
naam zal menigeen
denken, maar niet in de
dartswereld. Op een van de
toernooien waarop Stefan
€en mooie score gooide

riep een andere darter
nogal fanatiek ‘Ja Lekkah’.
Het was goed bedoeld,
maar op dat moment
minder plezierig voor
Stefan, in volle
concentratie. Later kon hij
er wel om lachen en kreeg
hij van zijn teamgenoten die
bijnaam. Waarom dan ook
maar niet de dartclub die
bijnaam gegeven?

Het bevalt de darters van
‘Ja Lekkah'’ uitstekend in de
Semmelstee, in alle
opzichten. Het is er gezellig
en gastvrij en eris altijd de
bereidheid mee te denken.
Het is te danken aan de
goede samenwerking van
de Semmelstee, dat er op
zaterdag 21 september in
de grote zaal van het
buurtcentrum een Darts
Kerstoernooi is. ledereen
is welkom, ook al heb je
weinig ervaring. Het
inschrijfgeld is bij
voorinschrijving 8 Euro, op
de dag zelf 10 Euro.
Merendeels wordt het
inschrijfgeld besteed aan
de prijzen die de winnaars
aan het einde van de dag
krijgen.

'Ja Lekkah'is een
bloeiende en enthousiaste
dartclub en speelt in de
eredivisie van de DOGD,
de Dartorganisatie
Groningen en Drenthe. Op
de foto bij dit artikel staan
de meeste leden die
dinsdagavond competitie
spelen: Stefan Edes, Jan
Lamein, Thomas Claus en
Roy de Wilde (van links
naar rechts). Niet op de foto
staan Melissa Edens en
Rick Huizinga. 'Ja Lekkah'
laat 21 december graag
hun dartkunsten aan u zien!

Met het ouder worden neemt bij velen het beweeggedrag
af. Van de Nederlanders van 65 jaar en ouder voldoet
slechts 40% aan de beweegrichtlijnen. In 2022 bezochten
117.000 65-plussers een spoedeisende hulp na een
valongeval. Uit onderzoek is gebleken, dat je door langer
actief te blijven je meer spieren behoudt en dat de kans op
vallen kleiner wordt. Je blijft ook langer zelfredzaam, van
groot belang nu mensen veel langer in het eigen huis
blijven wonen dan vroeger. Bewegen is echter ook in een
ander opzicht erg belangrijk, zeker wanneer je dat
buitenshuis doet en/of in een groep. Door bewegen in een
groep ontmoet je weer mensen, vind je er gezelligheid en
aanspraak. Daarmee kan het een probaat middel zijn voor
meer plezier in het leven.
Er gebeurt al veel in
Groningen op het

gebied van

bewegen en er zijn

al mooie
samenwerkingen tot
stand gebracht. Dit

is bijvoorbeeld goed
zichtbaar in de
Ontmoetingsplek
Coendershorg. Het

Niek Toering

gaat daarbij om samenwerking tussen o0.a. een
voetbalclub, fysiotherapiepraktijk en actieve
buurtbewoners. Een mooi voorbeeld is ook de
ontmoetingsplek Samen Vitaal, een samenwerking van
vooral het Heijmanscentrum en het Huis van de Sport.

Niek Toering (Huis voor de Sport Groningen ) en Petra de
Groot (codrdinator sport en bewegen voor senioren in
Groningen-Zuid) willen graag ontdekken of er in Hoornse
Meer ook behoefte is aan samen meer bewegen. Ze
starten daarom een wandel- en beweeggroep.

Bent u 65+ en wilt u meer bewegen? Vanaf dinsdag 21
januari 2025 om 10.30 uur beginnen we met de
wandelgroep. Rollator of een minder goede gezondheid of
mobiliteit is geen probleem. We drinken koffie en thee na

afloop.

Wilt u meedoen? Wilt u meer informatie?
Neem dan contact op met Niek Toering 06-30494811

n.toering@hvdsg.nl

" Huis voor de Sport
Groningen
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Wie was Ph|||p John Noel Baker’?

Philip John Noél Baker

Tegenover de Albert
Heijn aan de B.S.F. von
Suttnerstraat is de P. J.
Noél Bakerstraat Philip John Noél Baker
werd op 1 november 1889
geboren in Londen als
Philip John Baker. Hij was
één van de zeven kinderen
van J. Allen Baker, een
Canadese Quaker die naar
Engeland verhuisde om
een bedrijf op te zetten.
Philip John Quaker werd in
Engeland opgeleid aan
onafhankelijke Quaker-
scholen in Yorkshire en
York. Hij studeerde in de
Verenigde Staten aan het
Haverford College in
Pennsylvania. Terug naar
Engeland studeerde hij van
1908 tot 1912 aan het
King's College in
Cambridge geschiedenis en
economie. Tijdens zijn
studententijd was hij
president van de
Cambridge Union Society
en de Cambridge University
Athletic Club.

Atletiek

In 1912 werd Noél Baker
geselecteerd voor het team
atleten dat het Verenigd
Koninkrijk
vertegenwoordigde op de
Olympische Spelen van
Stockholm. Hij nam deel
aan de 1500 meter, waarop
hij als twaalfde eindigde.
Noél Baker zat ook in het
team van de Spelen van
1920 en 1924. Op de
Spelen van 1920 won hij
een zilveren medaille op de
1500 m in een tijd van
4.02,4. In zijn latere
politieke loopbaan was hij
als minister
verantwoordelijk voor de
organisatie va de
Olympische Spelen van
1948 in Londen.

Antwoorden
beeldpuzzels
Alex Vos
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Eerste

wereldoorlog
Tijdens de Eerste
Wereldoorlog organiseerde
Noél Baker

de Friends’Ambulance Unit,
die de troepen aan het front
in Frankrijk moest bijstaan.
Hij was van 1915 tot 1918
adjudant van de First British
Ambulance Unit voor Italié.
Hiervoor kreeg hij van
zowel Frankrijk, Italié als
Engeland militaire
onderscheidingen. In 1915
trouwde Philip Baker met
Irene Noél, een veldarts. In
1943 nam hij officieel haar
achternaam ook aan naast
zijn eigen. De twee kregen
een zoon, Francis Noél
Baker.

Politieke

loopbaan

Noél Bakers politieke
carriére begon in 1924.
Namens de Labour Party
was hij van 1929 tot 1931
parlementslid in Coventry
en van 1936 tot 1950 zat hij
in het parlement van Derby.
Tijdens de tweede
Wereldoorlog was hij vanaf
februari 1942 parlementair
secretaris bij het Ministerie
van oorlogstransport. In
1946-47 was Noél Baker
voorzitter van de Labour
Party.

In 1944 kreeg hij al de
leiding over het Britse
voorbereidende werk voor
de Verenigde Naties. Hij
hielp bij het opstellen van
het Handvest van de VN en
was lid van de Britse
delegatie in 1946. Hij riep
op tot een actieprogramma
om armoede uit te bannen.
In de Algemene
Vergadering steunde hij de
regulering van
wapenhandel, plannen voor
atoomcontroles en
economische hulp voor
vluchtelingen

Ontwapening

In de jaren vijttig begon
Noel-Baker weer te
investeren in studies over
ontwapening. Hij
publiceerde in 1958 ‘The

Hartjes maken

Het duurt nog even, maar op vrijdag 14 februari 2025 zal
de zevende editie van het Hartjesfestival plaatsvinden.
leder die dit wil kan op deze dag bij de WIJ tent op het
Overwinningsplein langskomen en een hartje meenemen
voor iemand die ze lief is of die ze wat aandacht gunnen,
of natuurlijk voor zichzelf. De hartjes worden in de aanloop
naar 14 februari gehaakt, geknutseld, genaaid, gebreid,
gekleid door allerlei mensen en organisaties in Corpus den
Hoorn, de Hoornse Wijken, de Piccardthof en daarbuiten.
U bent van harte uitgenodigd om ook hartjes te maken
voor het Hartjesfestival, vanaf 1 februari kunt u ze
inleveren bij de Entree van WIJ Corpus den Hoorn aan de
Paterswoldseweg 267. Mocht u willen leren breien/haken
of zou u mee willen helpen in de voorbereidingen voor dit
Hartjesfestival, dan kunt u contact opnemen met Sanne
Werkman, opbouwwerker van WIJ Corpus den Hoorn. Zij
is te bereiken via telefoon: 06 11 88 64 71 of 050 367 912
en e-mail: s.werkman@wij.groningen.nl

Arms Race’, een pleidooi
voor wereldwijde
ontwapening. Hij
combineerde daarin
resultaten van uitgebreid
onderzoek met persoonlijke
ervaringen uit zijn eigen
leven. Voor deze
uitgebreide historische en
analytische studie won hij in
1961 de Albert Schweitzer
Book Prize.

Na de dood van zijn vrouw
in 1956 bleef Philip Noél
Baker in Londen wonen. Hij
zat tot 1970 in het Britse
Lagerhuis, de laatste 20
jaren samen met zijn zoon
Francis Noél Baker. Philip
John Noél Baker overleed
op 8 oktober 1982 te
Londen.

Het kan geruststellend zijn om uw wensen
vast te leggen. Kom gerust eens langs om het
laatste wensenboekje gratis op te halen.
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Boerhaave

¢ uitvaartzorg

Meear informatie? 050 - 5255 980

info@uitvaart-groningerunl - www.uitvaart-greningen.nl
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Anja Janssen is
de ombudsman
Groningen

Vanaf 1 december 2023 ben ik, Anja Janssen, de
ombudsman Groningen. U kunt bij de ombudsman terecht
voor klachten of signalen over de dienstverlening van de
gemeente Groningen, stichting WIJ Groningen en het

Noordelijk Belastingkantoor.

Stel, u voelt zich niet goed
behandeld, u krijgt niet de
informatie waar u recht op
denkt te hebben, u moet
wel erg lang wachten op
een reactie of u begrijpt niet
wat er van u wordt
verwacht. Allemaal redenen
om contact te zoeken met
de ombudsman. De
ombudsman is onpartijdig
en onafhankelijk.

Samen met de
medewerkers van bureau
ombudsman kan ik
onderzoeken wat er mis is
gegaan in het proces,
beoordelen of u netjes bent
behandeld of met
aanbevelingen richting
organisatie komen zodat
het een volgende keer
beter gaat. Regelmatig kan
ik door een snelle actie een
lastige situatie vlottrekken.
Het kan ook zijn dat het
advies is dat u eerst contact
legt met de gemeente, WIJ
of het NBK, bijvoorbeeld
door daar een klacht in te

dienen. Hoe dan ook,
samen met u bekijken we
wat een volgende stap kan
zijn. Op onze website
www.ombudsmangroningen
.l vindt u meer informatie
over de ombudsman.

Elke week drink ik ergens
een kop ombudskoffie mee.
Gewoon, om in gesprek te
komen met inwoners, om te
vertellen wat ik doe en om
te horen wat mensen
bezighoudt. Ik bedenk zelf
waar ik heen ga, maar ik
zie ook graag een
uitnodiging tegemoet. Dus
heeft u een goed idee....?
Laat het mij dan vooral
weten.

Anja Janssen
Ombudsman Groningen
050 318 65 68

Telefonisch bereikbaar:
9.00-12.30 uur (ma t/m do)

OMBUDSMAN
[eronieen |

Ombudsman Anja Janssen

Kortsluiting of niet kortgesloten?

Een coach meldt zich bij de ombudsman namens een
familie die ze begeleidt. De familie heeft een sociaal
medische indicatie (SMI) voor kinderopvang. Die moet
steeds om de zes maanden weer aangevraagd worden.
De afgelopen jaren ging dat goed. Dit jaar echter niet.

Twee maanden voor afloop van de indicatie heeft de
coach samen met de familie een nieuwe digitale aanvraag
gedaan. Twee maanden later blijkt dat de aanvraag in het
digitale systeem niet terug te vinden is. De familie kan niet
aantonen dat de aanvraag is ingediend. Ze hebben snel
een nieuwe aanvraag gedaan en kregen daarna wel weer
de indicatie. Deze sloot alleen niet aan op de vorige. Dat
betekent een maand kinderopvang zelf betalen. Geld dat
de familie niet heeft. De gemeente geeft aan niets te
kunnen betekenen. Daarom zoekt de coach contact met
de ombudsman. De ombudsman pleit bij de gemeente
voor de menselijke maat.

De aanvraag is tot nu toe steeds tijdig gedaan, er is ook
steeds een indicatie verstrekt en de indicatie blijkt ook nog
steeds nodig. Na een kort onderzoek meldt de gemeente
dat de indicatie alsnog zal aansluiten op de vorige en de
familie de bewuste maand dus niet zelf hoeft te betalen.
Daar zijn de familie en de coach erg blij mee.

Definitief ontwerp
nieuwbouw Sportlaan

Mireille van der Velde, Huismeesters

Op dinsdag 1 oktober en donderdag 3 oktober
organiseerden we de laatste bijeenkomst voor bewoners
en omwonenden van de Sportlaan. Dit deden we samen
met Specht Architecten, bouwer Plegt-Vos en de
gemeente Groningen. Tijdens de bijeenkomst werd het
definitieve ontwerp van de nieuwbouw gepresenteerd en
kregen omwonenden een kijkje in de nieuwe situatie met
een 3D-simulatie.

Plegt-Vos vertelde over de planning en het bouwproces.
Specht Architecten liet het definitieve ontwerp zien en
vertelde wat er is gedaan met de feedback van bewoners
en omwonenden. Het nieuwe gebouw zou eerst 8
woonlagen krijgen, maar op aanwijs van de gemeente
Groningen en op basis van feedback is dit aangepast naar
7 woonlagen. Zo blijft er meer zicht behouden voor de
buurtbewoners.

De gemeente Groningen demonstreerde een 3D-simulatie
van de nieuwbouw. Dit is een soort computersimulatie
waarmee omwonenden konden kijken hoe de nieuwbouw
eruitziet vanuit hun eigen woning. Zo kon iemand die
bijvoorbeeld op de derde verdieping woont, precies zien
hoe het uitzicht op de nieuwbouw er straks uitziet. Na de
presentatie was er ruimte voor vragen, die door de
gemeente werden beantwoord.

Veel omwonenden reageerden positief op het definitieve
ontwerp. De zorgen rondom parkeren in de directe
omgeving kunnen helaas niet opgelost worden in het plan.
Wel wordt de toegang tot het wooncomplex Rokade
verbeterd en wordt rekening gehouden met de wensen
voor het groenplan rondom het nieuwe gebouw. Er zijn
nog wat praktische vragen, bijvoorbeeld over het verkeer
tiidens de bouwwerkzaamheden, maar de meeste mensen
zien de nieuwbouw als een verbetering voor de buurt.

Wintertijd Buurtboomgaard Hoornse Meer

Helaas is de kerstmarkt niet doorgegaan, en
hebben wij onze jams en chutneys niet kunnen
verkopen. Maar niet getreurd: we hebben nu nog
een ruime voorraad en die kunt u vanaf maart
weer bij ons kraampje bij de boomgaard kopen,
op zaterdagen dat we een werkmiddag hebben.

Past je zorgverzekering
nog bij je? Doe de check!

Wil je volgend seizoen met ons meedoen? Mail
naar buurtboomgaardinhoornsemeer@gmail.com

Staat er een operatie voor je gepland in 20257 Ben je zwanger? Of krijg

je bijvoorbeeld te maken met extra tandartskosten of behandelingen bij
de fysiotherapeut? Dat kunnen goede redenen zijn om te checken of je

huidige zorgverzekering nog bij je past. Overstappen kan tot en met

31 december 2024. Dit kan je mogelijk veel geld besparen.

Gezocht!

Je kunt via datgeldivoormij.nl/groningen zelf zorgverzekeringen bekijken,
vergelijken en afsluiten.

2 Clientenraadsleden Maartenshof _
De cliéntenrand vertegenwoordigt mmﬁmnkeiijk
de belangen van iedereen die g(;h&'ﬁik maakt van
de diensten van Maartenshof. Wij becordelen de
kwaliteit van de dignsiveriening en denken mee
over onde I'WBTPEB en vworgenomen beshiiten die
van belang zijn voor bewoners en revalidanten,

™. Heeft u atfiniteit met onderenzorg, een
iﬁtagp_re persoonlijkheid en zo'n 2 uur per
week tljd'?'Daq zoeken wij u!

Gratis hulp en advies

Wil je hulp of advies hierbij? Vraag dan eenvoudig een gesprek aan via
de knop ‘Gratis adviesgesprek’ op datgeldivoormij.nl/groningen.

Een adviseur van het WlJ-team bij jou uit de buurt neemt dan contact
op om samen de check in te vullen.

Masgrtenshof biedt wonen, intensieve ZOrE €M
welzijn voor onderen die v'ém.wage lichamelijie
of geestelijke klachten niet langer zefstandig
thuis kunnen wonen en beschikt over het
grootste revalidatiecentrum voor ouderen in de
regio Groningen.

—{iaat u graag met onze bewoners, revalidanten
en/of hun naasten in gesprek over hun
ervaringen? Dan komen wij graag in contact
met u! U kunt onze ambtelijk secretaris
medezeggenschapsraden bereiken via
clientenraadmaartenshof@zorggroepgroningen.nl.
Meer informatie over de cliéntenraad vindt u op
wwwzorggroepgroningen. nlfcliéntenraad

Lukt het niet om online een afspraak aan te vragen, bel dan naar 14 050
om samen de aanvraag te doen.

{  Gemeente

gorggroep roningen

Cromingen Lorggioep Groningen. Altijd de mens zien




DE ZUIDWESTER DECEMBER 2024 5

Beeldpuzzel 1

Alex Vos
(Oplossing op pagina 3)
EGHILDEREN ENTERENEN INTIE
CALELIEE

DONTIERTLAG D HTEND 00 LRER: 1200l

BETDE LS MOGELIT

HEER HELEMAAL GEEN

PRLAA AANDEC
JEDEREENT

SEMMELTEE, SE MU ELWE SR 162
Tasn S2FrEET

INFORRESEELTENTA N

Beeldpuzzel 2

Alex Vos
(Oplossing op pagina 3)

e,

m
o

BUURTEN BIJ
DRFEES

De komende maanden op een
donderdagmiddag, organiseert Buurfzorg een
gezellige middug in de Dreesflat. ledere maand
een ander thema of activiteit.
Gezelligheid stoat voorop!
Kom langs, de koffie staat klaar

Opgeven is fijn, maar nist noodzakelijk 06-10C90827

Volgende data
19 december: kerstspel

23 januari De wikagent Carla Veenstrakemt vertellenen

informeren over c.a. veilig wonen
27 februariz Gezellige middog met muziek
Aanvang 13:30in de Dreesflat.
Willem Dreesstraat 1 97285W Groningen

BUURTZORG |

Koken voor en met
bewoners van een
zorgcentrum

Tekst en foto: Jan de Koning

Sinds november is ze één dagdeel in de week vrijwilligster
in Maartenshof. Ze maakt dan de warme maaltijd klaar op

een psycho-geriatrische afdeling, voor zover mogelijk met

de bewoners. Koken is haar hobby en ze vindt deze vorm

van vrijwilligerswerk dan ook erg leuk.

Yvonne Ladenius

Yvonne heeft 22 jaar een verantwoordelijke baan gehad
bij het Leger des Heils. Ze werkte daar met een
forensische doelgroep. Twee jaar geleden raakte ze uit
haar werk en ze is nog niet in staat om aan een nieuwe
betaalde baan te beginnen. Maar Yvonne, alleenstaande
moeder van een zoon in de puberleeftijd, wil wel graag
zinvol bezig zijn. Toen vond ze op de website van
LINKO050 de advertentie voor dit vrijwilligerswerk.

Koken met bewoners

“Rond half vier zorg ik aanwezig te zijn op de afdeling voor
een kopje koffie en een praatje met de bewoners. Daarna
begin ik aan de voorbereidingen voor de maaltijd. [k
probeer de bewoners als het even kan te betrekken bij het
werk. Dat kan door ze de aardappelen te laten schillen of
de groente te laten snijden.” Bij verjaardagen komt de
favoriete kost van de jarige op tafel en ook op bijzondere
feestdagen wordt de maaltijd extra feestelijk gemaakt.

Gesprekken

Tijdens deze werkzaamheden worden diverse gesprekjes
gevoerd. De meeste bewoners zijn vrouwen en die
vertellen dan graag over hun kookervaringen van vroeger.
“Zo vertelde iemand die vroeger een boerderij had over
groentesoorten waar ik nog nooit van gehoord had.” Soms
krijgt Yvonne ook wel commentaar op haar kookkunst. “Je
hebt de paprika verkeerd gesneden, zei een bewoner een
keer tegen mij. Ook daar kan ik van genieten.”

Het mes snijdt naar drie kanten

“Ik vind dit werk om verschillende redenen erg mooi: ik
heb een zinvolle, fijne avond gehad, de bewoners hebben
een paar gezellige uren beleefd en het personeel heeft er
veel baat bij.” Op de andere dagen zorgen de
medewerkers op de afdeling zelf voor de maaltijd en dan
is het qua tijd een uitdaging om er veel aandacht aan te
besteden.

Zinvol maar soms ook moeilijk

“Mijn vader is ooit overleden aan Alzheimer. [k had destijds
al kennis gemaakt met deze doelgroep en daarom vond ik
het ook niet moeilijk om met deze bewoners om te gaan.

Beste Sandi e

Koffieleuten bedanken Sandrea

Bij Mennoos Kookerij aan de Laan van de Vrijheid, naast
WU Corpus den Hoorn, komt elke donderdagmorgen van
tien uur tot half 12 een groep wijkbewoners bij elkaar. Ze
drinken koffie of wat anders, maar komen vooral voor de
gezelligheid. Vroeger kwamen ze in de ruimte van de
Entree van WIJ bij elkaar, maar sinds een tijdje is het bij
Mennoo'’s Kookerij. Ze krijgen er koffie en thee tegen
gereduceerd tarief en hebben het er goed samen. Er
wordt van alles besproken en er worden plannen gemaakt
voor uitjes. Twee keer per jaar hebben de regelmatige
bezoekers van de koffieochtend een etentje met elkaar.
Het is een groep die nogal varieert in leeftijd: de jongste
deelnemer is 56, de oudste 99! Wie niet zelfstandig kan
komen wordt opgehaald door de taxi, wat geregeld wordt
door WIJ. De meeste leden van de groep komen uit
Corpus den Hoorn, maar sommigen ook uit andere wijken.
Je hoeft je van tevoren niet op te geven. ledereen is
welkom.

Sandrea Meijerman

Een drijvende kracht bij de groep is altijd Sandrea
Meijerman geweest, vrijwilliger bij WIJ. Zij is degene die
voor iedereen klaarstaat en die van alles en nog wat regelt
en organiseert. Zij is belangrijk voor het succes van de
groep Koffieleuten. Helaas moet ze afscheid nemen. De
hoop is, dat er gauw een nieuwe vrijwilliger komt die de
groep wil ondersteunen. De koffieleuten vroegen de
redactie om het volgende bericht voor Sandra op te willen
nemen.

later / freleuten et
W'j@@w\%@tvom’ MM
WIJ en) yroeger wovy forntost 1, gl gemist
Tomand, 30074 b6 5 50 o overv Log
g den. Hopeligl komIeY

or ’ o, koffie

‘:l)ooy'ew/kdpjw

lk geniet van de mensen. Ze zijn zo onbevangen.” Op
sommige momenten vindt Yvonne het ook lastig. “Je
bouwt een band op met deze mensen terwijl je weet dat
ze aan hun laatste levensfase zijn begonnen. In het
afgelopen jaar zijn al vier bewoners overleden.”

Waardering

Yvonne krijgt niet alleen waardering van het personeel
op de afdeling, ook van de familie van de bewoners krijgt
ze regelmatig te horen dat er prijs gesteld wordt op haar
betrokkenheid. En ook de leiding van Maartenshof
vergeet haar vrijwilligers niet. Ze krijgen onder meer een
goed gevuld kerstpakket. Maar de mooiste reactie krijgt
ze van haar zoon als hij vraagt als ze thuiskomt: “En
mam, was het leuk vandaag?”
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FOTO & VIDEO

VASZLOVSZKY
Overwinningsplein. 13 _

Gecertificeerde pasfoto’s

Actief zijn in je eigen buurt en ook je netwerk vergroten?

Direct klaar! Project van bewoners

en kunstenaars

In 2023 hebben bewoners
van de zuidelijke
stadswijken op totaal 23
meter behangrol
geschreven wat ze
waardevol vinden aan dit
deel van de stad, waarom
ze het fijn vinden hier te
wonen en wat belangrijk
voor hen is. Op een avond
in augustus vorig jaar
hebben we deze rol laten
zien aan een groep
kunstenaars uit Groningen-
Zuid. Zij hebben zich laten
inspireren door wat de
bewoners hebben

Geschikt voor o.a.
identiteitsbewijs,
paspoort, rjbewijs.

d

Cok voor visum
USA en India

RDW erkende pasfoto's
Horloge Batterijen
Inkt
Direct Foto's Printen
Video Digitaliseren
Dia's/Negatieven Digitaliseran
Foto Reproductie

Kleuren Ralletjes

Wegwerpcamera's .
geschreven en gingen aan
— de slag. Zo ontstonden
Lijsten g

prachtige, heel
verschillende kunstwerken.
Een selectie hiervan is nu

link050

Dat kan door vrijwilligerswerk te doen! it
Dé vrijwilligerscentrale

Zorgcentrum Maartenshof

In het verplee ghuis Maartenshof kunnen mensen met dementie terecht.

Maar ook mensen die revalideren of mensen met Parkinson. Het uitgangspunt is kleinschalig wonen.
Het is een levendig zorgcentrum, met veel faciliteiten en activiteiten.

Voor vrijwilligers is er binnen de mogeljkheden van vrijwillige rswerk veel variatie in werkzasmheden.

Link050

Daghbehandeling Parkinson en dagbehandeling COPD

Je legt gemakkelijk en prettig contact met cliénten. Je helpt mee met het verzorgen van koffie en
thee en het verrichten van licht huishoudelijke werkzaamheden. Je kan een bijdrage leveren aan
een gezellige sfeer door het gevenvan individuele aandacht of ondersteuning geven hij
activiteiten. De werktijden zijn in overleg tussen 10:30 tot 16:20 uur.

INFQ: Marjan Haan | marjan.haan@zorggroepgroningen.nl | 0505354470

Koken voor 8 personen

Houd je van koken en eet je mee? Ze zoeken iemand of een echtpaar dat veor een groep wil
koken enmet henwl eten. Ze wonen met 8 bewoners (n €€n woning en eten het liefst rond half
6. De maaltijden worden gezameniijk uitgekozen en voor de ingrediénten wordt gezorgd.

INFO: Marjan Haan | marjan.haan@zorggroepgroningen.nl | 0505354470

Maatje voor verpleeghuisbewoner

Voor veel bewoners is het van enorme betekenis omer af en toe met iemand uit te gaan, of een
praatje te maken. Heb jij tijd emeens een kopje koffie te drinken, een praatje te makean of op de
duo-fiets er op uit te gaan? Je krijgt er veel gezelligheid en waardering voor terug!

INFC: Marjan Haan | marjan.haan@zorggroepgroningen.nl | 0505354470

Assisteren bij activiteitenbegeleiding

Word Jij cok blij van Bingo, schilderen, puzzelen of op een andere manier creatief bezig zijn?
Wees dan welkkom om te assisteren bij de activiteiten.

INFO: Marjan Haan | marjan.haan@zorggroepgroningen.nl | 0505354470

Assistentrestaurant en activiteiten Maartenshof

Het zorgcentrum heeft een mooi restaurant. Hier kun je bezoekers ontvangen, koffiefthee
bedienan en een praatje maken. Daarnaast help je met het bedienen van maaltijden en
opruimen na afloop.

INFC: info@saaksumborg.ni

sistentwoonactiviteite artensh
Als assistent woonactiviteiten doe je veel verschillende activiteiten: Je helpt bij het ontbijt,
middagmaaltijd, tafeldekken en opruimen. Ock ondersteun je bij het doen van de was en licht
huishoudelijke taken. En hee fijn om met een bewoner een wandeling te maken, de krant te
lezen of samen een boodschap te doen!
INFC: info@saaksumborg.nl

Bezoek onze online vacature bank www.link050.nl voor meer informatie over deze vacatures of om een
andere vacature te zoeken. Je bent ook van harte welkom om bijons langs te komen. Dit kan met maar ook
zonder afspraak. Wij kunnen samen met jou zoeken naar de vacatures die het meest geschikt zijn voor jou.

Adres: Herestraat 100, 9711 LM Groningen - Email: info@link050.nl - Telefoon: 050 305 1900
Je kunt ans ook volgen op de socials: facebook, Instagram en Linkedin.

voor iedereen te zien in
een reizende expositie,
onder de titel “Waardevol
Zuid”.

De tentoonstelling is eerder
te zien geweest in het
Buurtcentrum Stadspark, in
de Rivierenhof en in MFC
De Wijert. En nu dus ook in
Corpus den Hoorn, in de

Schilderij van Janny Boer

Immanuelkerk. U bent er
van harte welkom tijdens de
openingstijden van de kerk.
(0.a. woensdag 10.00 tot
13.00 uur en vrijdagmiddag
13.30 - 15.30 uur). Zie ook
www.immanuelkerk-
groningen.nl.

Het project is een
coproductie van de WIJ-

Het waardevolle van Zuid geschilderd

Op vrijdag 6 december opende wethouder van Cultuur Kirsten de Wrede in de Immanuelkerk de expositie ‘Waardevol
Zuid’, een tentoonstelling van schilderijen van kunstenaars uit Groningen-Zuid.

teams in Zuid en mensen
van de Immanuelkerk.
Eerder organiseerden ze
ook al samen het project
met als thema De Ziel van
Zuid.

WIJ-teams van Groningen-
Zuid en de Immanuelkerk-
gemeente

Filmclub Hoornse Meer van Start

Tineke Prins en Annemiek de Kok wonen beiden met veel plezier in de wijk Hoornse
Meer. Het is een prettige wijk om te wonen, zeker ook door het water van het
Hoornsemeer en de vaak prachtige luchten. Wat wil een mens nog meer zou je denken.
Er is toch wel iets voor hen: meer reuring in de wijk. Er wordt wel het een en ander
georganiseerd, maar er mag best wat meer te beleven zijn!

Samen begonnen ze met
bedenken wat die reuring
mogelijk zou kunnen
bevorderen. Een tijdje later
ging Jaap de Wit ook
meedenken over wat er wel
of niet mogelijk zou zijn.
Alle drie houden ze van
films, dus lag het voor de
hand eerst te beginnen met
uitzoeken wat er op dat
terrein aan opties is qua
soort films en ook qua
locatie. Ze hadden
gesprekken met 0.a. Gea
Schenk van Wall House #2,
met de mensen achter
‘Films in de Immanuelkerk’
en ook met Hotel Flonk. Dat
hotel is prachtig gelegen
aan de rand van het
Hoornsemeer en is bij vele
wijkbewoners en andere
Groningers bekend
vanwege haar restaurant
Meerwold.

Het is nu een paar
maanden verder en ze zijn
eruit! Op de affiche
hiernaast ziet u wat het
resultaat is en bent u heel
erg van harte welkom in
Hotel Flonk op de eerste
filmmiddag op zondag 26
januari. De films in februari
en maart zijn ook al
uitgezocht. Wat er daarna
komt blijft nog een
verrassing om naar uit te
kijken. Voor informatie over
de films: zoek het even op

Film

internet.

Intussen zijn Annemiek,
Jaap en Tineke ook al
plannen aan het
ontwikkelen om in Wall
House #2 activiteiten te
organiseren op het gebied
van kunst en cultuur. Ze zijn
hierover in gesprek met
Gea Schenk van Wall
House #2. Voor verdere
informatie en reservering
voor de film: Annemiek de
Kok (06 23 63 17 08).

middag

Hoornse Meer

Film, elke 42 zandag van de maand bij Flonk

hotel, Mearvald.

Elke 42 zondog van de maand om 15.00 uur een film in de
prochtige bioscoopraal wvan Flonk, Meenwsld
Met zorg witgehozen filmblasiehers die de moeite woard

2ijn om neg eens een keer te zien.

Sarmen napraten en bomelen,

Ha de film met elhaer napraten en borrelen in de gezellige
bor gebegen noait de filmaoal. Wi verrergen de bittergarnituisr.

Agenda films

L 26-01-2025 Shoplifters (Gouden palrmuinnaar)
2. 23-07-2026: Three billboands outside Ebbing

{genomineerd voor 7 Oscars)

3, 23-03-2025: Bum ofter reading

(Coen brothers)

Entree Euro 5,- {liefst cash)

Reservering vio O6 23 63 17 08

Filmelub Hoormse Meer
Tineke, Jacp, Annemiek
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Vrijwilliger in de
Semmelstee, hoe
leuk is dat!

Op 12 september 2015 is het buurtcentrum aan de Semmelweisstraat 182
geopend. De buurt- en speeltuinvereniging Corpus den Hoorn, is de hoofdhuurder
van het gebouw. De Vereniging bestaat sinds 1964 en is er voor iedereen van jong
tot oud. Er worden diverse activiteiten georganiseerd voor de bewoners uit de vier
wijken Corpus den Hoorn, Hoornse Meer, Piccardthof en Ter Borg.

Achter de organisatie staat
een groep vrijwilligers. De
redactie heeft een gesprek
met twee van de
vrijwilligers én vriendinnen.
Truus en Petra. Beiden zijn
respectievelijk al 25 en 20
jaar vrijwilliger in de
Semmelstee en hebben
daarnaast als vrijwilliger
ook een bestuursfunctie.
Naast de drie beheerders
die in loondienst zijn is er
een groep van acht
vrijwilligers. De
werkzaamheden die zij
verrichten zijn heel divers.
De beheerders zijn er
overdag altijd met een
vrijwilliger. De beheerders
zetten alles klaar, richten de
zalen in etc. De vrijwilliger
heeft 0.a. bardienst en
ontvangt de gasten.

Truus is drie avonden in de
Semmelstee te vinden. Het
is in de loop van de jaren
haar tweede huis geworden
vertelt zij. Samen met Petra
is zij ook degene die de
activiteiten bedenkt en
uitvoert zoals het
organiseren van
bijvoorbeeld een
biljarttoernooi, klaverjassen,
een Sinterklaasmiddag en
een reis naar een
Kerstmarkt ergens in het
land. Petra heeft een baan
als gastvrouw bij 's
Heerenloo en verleent
hand- en spandiensten als
vrijwilliger in de
Semmelstee. Door Petra
worden heerlijke maaltijden
gekookt zoals bijvoorbeeld
voor het Nieuwjaarsbuffet
dat deze keer op 11 januari
a.s. plaatsvindt. Daarnaast

maakt Petra de flyers voor
de diverse activiteiten.

De vrijwilligers krijgen geen
vergoeding, wel een
kerstpakket en envelop met
inhoud en een keer per jaar
met een heel team een
etentje. Tijdens de dienst
mogen zij drie consumpties
nemen. Truus is meestal
van 18.30 tot 23.30 uur
aanwezig. Het is een
hechte groep vrijwilligers,
men denkt om elkaar vertelt
Truus. Bij ziekte brengen
we een bloemetje. Als een
nieuwe vrijwilliger zich
aanmeldt is er een
‘proeftijd’ van drie maanden
waarin iemand wordt
ingewerkt. Daarna kan de
vrijwilliger besluiten om al
dan niet aan te blijven.

s Semmelstee

Vrijwilligers Truus (r) en Petra (I) met kleindochter

Je kunt lid worden van het
buurtcentrum voor 10 euro
per gezin per jaar. Je krijgt
dan korting bij bepaalde
evenementen. Kijk op de
website www.semmelstee.nl
voor meer informatie. Wil je
vrijwilliger worden, lijkt het

je leuk om te zorgen, heb je
affiniteit met mensen en wil
je deel uitmaken van dit
geweldige en gezellige
team, neem dan contact op!
De Semmelstee is niets
zonder vrijwilligers!

Het koor Meerklanken uit
Groningen- Zuid treedt in
de tweede helft van
december op
verschillende plekken op
met kerstmuziek. We
gaven al 2 korte
optredens op de
Kerstmarkt op het
Allendeplein.

Woensdag 18
december

Om 20.15 uur geven wij
in de Dorpskerk van
Peize kerkje in Peize ons
jaarlijks concert, ditmaal
geheel in kerstsfeer.

Zondagmiddag
22 december
Op de zondag voor Kerst
geven we om 15.00 uur
een kerstconcert in
Maartenshof.

Woensdag 25
december
Tenslotte zingt een
kleine groep
Meerklankers tijdens de
kerkdienst in het Martini
Ziekenhuis op om 10.00
uur. Dit laatste concert is
voor patiénten en hun
gasten. Bij de overige
concerten bent u van
harte uitgenodigd!

hijbeluitde doek en.nl

cursusduur

Croepsgrootte
Start cursus

Lok atie
Kosten
Docent

Waarom cursus ‘Bijbel uit de doeken'?
* Misschien hou je van besldende kunst, literatuur of muziak, maar ontgaan je toespelingen op de Bijbal.

Hoe verloopt de cursus?
Aan de hand van schilderijen met bijbelse taferaien vertelt de docent waar de Bijbel over gaat.
Crat gebeurt in chronologische volgorde. Zo krijg je @en aardig beeld van de hele Bijbel.
Landkaarten en tijdbalken maken dat beald ndg conoreter.

Vind je de Bijbel saai?
Geen doorkomen aan?

Dan is 'Bijbel uit de doeken'echt
iets voor jou, want deze cursus is
multimediaal en afwisselend.

Je raakt in korte tijd op een leuke
manier wegwijs in de essentie van
de Bijbel.

* Misschien ken ja wel wat Bijbelverhalen, maar hab je er nooit enige samenhang in kunnen ontdelien.

* Misschien ben je geinterasseard in spiritualiteit en wil je ook wel eens lets over de Bijbel horen.

* Misschien ben ja aardig thuis in de Bijbel en vind ja het leuk om op ean tv-scherm schilderijen te bekijlan.
Het blijkt dat de cursus diverse grogpen mansen aantrekt. Jie de reviews op bijbeluitde doel en.nl.

In elke les Zie je sen paar flmpjes die aantonen hoe divers een bepaald Bijbelverhaal 15 afgebeald.
En jo zult 2an hoevee! spreabwoorden an gezegden Uit de Bijbel Lomen.

7 legsen van 2 uur, met Loffle-/theespauza

max. & parsonan

totaal: € 60,-.
Reino Bech

Alle geloven an levensheschouwingen worden
garespacteard. Gaan voorkennis modig.

vanaf 6-2-2025. Info/aanm elden: bijbeluitdedoeken.nl
A. Jacobsstraat 11, Groningen {nabij Martiniziekenhuis)
Bij vroagbostien: € 50,-

Da cursus wordt 2% per jaar gegeaven.

kKom je maet ean groepje van 4 & 67 Neem dan
contact ap voor da mogalijthaden qua daga.
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Curves
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- Curves

WORD NU LID en sport
6 weken voor €59,-1°

DE 30-MiNUTEN FULL

Curves Groningen
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al 17 jaar tot jullie dienst

BELvoor informatie: 050 525 0047
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Alzheimer Café Haren

Praktische informatie

Fen Alzheimer Café biedt gevelligheid, muziek [somslive) en verrassende ontmo ctingen. Fen
plekom lotgenoten to ontmoeten. Yoeltu zich welkom en neem vooral iemand mee. Dat kan
uw gelicfde 2ijn, maar ook ren vriend, buurvrouw of familiclid. Frisaltid cen Alzheimer Cafe
bij uin de buurt. Kik op www.alzheimer nederland.nl/regios voor meerinformatic.

Meer informatie

Het Alzheimer Café Haren vindtplaats op de Le woensdag van de maand in het Grand Café
van ZINN locatie De Dilgt, Dilgtweg 3 te Haren. Het cafe is open vanaf 19.00 uur. Het
prosrammabegintom 19 30 uur en eindigt om 21 .00 uur. De toegang is gratis evenals de
ko ffie en de thee.

Voor meer informatie kuntu contact opnemen metlydia Woldendoerp, tel. 0505852527 of
| woldendorp@zinnzorg. nl

Programma

5 februari 2025 Juridische zaken en dementie

19.30 21.00uur {inloop: 19.00 uur)

Veldkamp notarissen informeert u over het beheren van hetvermogen en het behartigen van
de belangen van mensen met dementie op een professionele en betrouwbare manier.

5 maart 2025: Dementie: Onderzoek en diagnose

19.30 21.0Duur (inloop: 19.00 uur)
ifans leuring en Jeroen de Vries van het UMUG vertellen

Het Alzheimer Café [laren is een initiatief van Almheimer Ni in sameprwerking met leare, Humonitas,

De Zonnehof, Westerholm en ZiNN.

De landelijke Stichting
Vreedzaam maakt zich
sterk zoveel mogelijk
vreedzame wijken ter
krijgen in ons land, ook in
Groningen. WIJ Corpus den
Hoorn is al een tijdje bezig
om ook onze wijken zo
vreedzaam mogelijk te
maken.

Om te komen tot een
vreedzame wijk gaat het er
vooral om als bewoners
van een wijk samen actief
te leren. Op die manier kan
geleerd worden conflicten
vreedzaam op te lossen.
Kinderen en jongeren zijn
daarbij vooral een groep
waarom de Vreedzame
Wik zich richt. Ze leren
heel concreet hoe ze hun
stem kunnen laten horen en
hoe ze hun steentje kunnen
bijdragen aan het
gemeenschappelijk belang.
Het is echter niet alleen de
jeugd waarop de
Vreedzame Wijk Maar we
richten ons niet alleen op
de jeugd. De Vreedzame
Wijk is er ook voor de
opvoeders: ouders,
docenten, begeleiders,
professionals en
vrijwilligers. Het draait
allemaal om verbinden.

lemand die zich al jaren
sterk maakt voor een
vreedzame samenleving is
emeritus-hoogleraar Micha
de Winter. De Winter doet
onderzoek naar
samenlevingspedagogiek.
Hoe kunnen we als
samenleving ervoor
zorgdragen, dat onze
kinderen opgroeien tot
democratische burgers?
Want opvoeden kun je als
ouders niet alleen. Daar
heb je de school, en de
familie, maar ook de
mensen in de wijk voor
nodig. Micha de Winter
gebruikt dan ook de slogan
“It takes a village to raise a
child”. Tijdens de
manifestatie Let's Gro in
het Groninger Forum hield
hij een lezing over dit
thema. Hij signeerde een
boek dat het WIJ-team
kocht. Zie foto.

In vreedzame wijken is er
een geloof in het belang
van actieve betrokkenheid
bij de sociale gemeenschap
(‘We hebben hart en oor
voor elkaar’), het bijdragen
aan het algemeen belang
(‘We dragen allemaal een
steentje bij’), het
vreedzaam oplossen van
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conflicten en we zijn
allemaal anders. Allemaal
onderdelen die je kinderen
(en volwassenen) op school
en in de wijk kunt leren.

En laten de Hoornse Wijken
nu Vreedzame wijken zijn!
Dinsdag 19 november was
de bijeenkomst Vreedzame
Wijk bij WIJ Corpus den
Hoorn waar ook een groep
bewoners o0.a. uit de
Semmelweisstraat, de
Vreedzame Wijk
organisaties zoals de
scholen (Tamarisk en
Boerhaaveschool) en de
kinderopvangorganisaties
bijeen kwamen. Samen
hebben we naar
verbindende activiteiten in
de wijk gezocht. Boodschap
is dat we in goede tijden
elkaar leren kennen, dan
komen we de slechte tijden
goed met elkaar door. Ook
krijgen de kinderen meer
eigen stem als het gaat om
veranderingen in de wijk.
En daar hebben we weer
een nieuw begin mee
gemaakt.

In december gaan we weer
aan de slag met “We
hebben hart en oor voor
elkaar”. De kinderen op de
scholen en

kinderdagverblijven gaan
weer kerstkaarten maken.
Deze worden door de
kinderen, bewoners en WIJ
verspreid door de wijk.

Wilt u ook een kerstkaart
maken die wordt verspreid?
Lever deze dan voor 15
december in bij de WIJ-
entree Paterswoldseweg
267, ingang om de hoek.
Te druk of geen zin om
kerstkaarten te maken?

14 februari is weer het
hartjesfestival. Tip voor de
kerstvakantie: begin alvast
met het maken van hartjes!
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Kerstmarkt
Hoornse Meer

Op zaterdag 7 december was weer de jaarlijkse
Kerstmarkt Hoornse Meer op het S. Allendeplein. Er was
een gevarieerd aanbod aan producten die de bezoekers in
kerstsfeer brachten. Buurtboomgaard Hoornse Meer
verkocht eigengemaakte jam en Miss Bean verkocht vanuit
haar mobiele espressobar koffie, cappuccino en warme
chocolademelk. Bij de kraam van de Stichting Meer
Hoornse Meer was er snert, een broodje warme worst of
een glaasje glihwein te koop. Wijkkoor Meerklanken
verzorgde twee korte optredens in kerstsfeer. Zie voor een
impressie van de markt www.meerhoornsemeer.nl.

Kerstboom
op het plein

Ook dit jaar staat er weer een grote kerstboom op het
Allendeplein in de wijk Hoornse Meer. De Stichting Méér
Hoornse Meer heeft het initiatief daartoe genomen in de
coronatijd. Toen was het niet mogelijk een kerstmarkt te
organiseren. Vanuit de subsidie die de stichting jaarlijks
van de gemeente krijgt was er wel financiéle ruimte voor
het brengen van sfeer op het plein door het plaatsen van
een kerstboom. De reacties waren unaniem positief, dus is
het nu een traditie geworden om op deze manier licht en
warmte te brengen in deze tijd van het jaar. De boom staat
er vanaf vlak na Sinterklaas tot viak voor Oud en Nieuw.

Een woord
van dank

We bedanken onze trouwe sponsoren, die het ook dit jaar
weer mogelijk maakten onze activiteiten te organiseren: de
vrijmarkt op Koningsdag, de zomermarkt, de kunstmarkt bij
het Wall House#2, de intocht van Sinterklaas en de
kerstmarkt op het S. Allendeplein. Het organiseren van al
die activiteiten brengt mensen samen en brengt ook
levendigheid in de wijk. Hartelijk dank ook aan onze
vrijwilligers, die hun vrije tijd geven om dit alles te
realiseren.

L}
EER HOORMSE MEER STELT ZICH TEN

WOMERS, OH E0 DE D DI‘..LtN\.II: A REMHEMD
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Vaders welkom aan de ronde tafel
Ik word/pen vader!

En wat nu??

Een lezer van De
Zuidwester tipte de redactie
om eens te publiceren over
het project ‘Vaders aan de
ronde tafel’. Hijzelf doet
mee aan dit project en kan
het andere vaders van harte
aanbevelen.

Het project ‘Vaders aan de
ronde tafel’ is in 2023
gestart. Initiatiefnemer is
Stefan Alfons, eigenaar van
sportschool Totally in Shape
aan de PC Hooftlaan 48 in
De Weijert, , een voormalig
kerkgebouw en sinds 2019
in gebruik als sport- en
lifestylecentrum. Stefan is
personal trainer en mental
coach. Aan de bron van het
project ‘Vaders aan de
ronde tafel’ staat een ander
project: Kansrijke Start. Dit
is een landelijk project met
ook een afdeling in
Groningen. Het
uitgangspunt van Kansrijke
Start is, dat de eerste 1000
dagen voor een kind enorm
belangrijk zijn voor hun
ontwikkeling in de rest van
hun leven. Ouders zijn
daarbij vanzelfsprekend van
het grootste belang.

bespreekbaar gemaakt bij
aan de tafel. Stefan Alfons
is gastheer en
gespreksleider, maar houdt
zich zoveel mogelijk op de
achtergrond. Hij faciliteert
en de aanwezige vaders
aan de ronde tafel brengen
onderwerpen en thema’s
in. Er kunnen vragen
worden gesteld, er kan
worden mee gepraat of
gewoon lekker worden
geluisterd. Het gaat erom,
dat de vaders een leuke en

Moeders krijgen
vanzelfsprekend in de
maanden voor en direct na
de geboorte veel
ondersteuning en
begeleiding. Ook vaders
voelen zich als het goed is
nauw betrokken bij de groei

Vaders aan de ronde tafel

Woensdag
29 jan 2025
5 mrt 2025
9 apr 2025
14 mei 2025

ontspannen avond hebben

Het past bij de positieve
levensinstelling van Stefan
dat hij benadrukt dat het
gaat om delen van
ervaringen, successen en
de uitdagingen van het
vaderschap. De vaders
komen globaal eens per
maand bij elkaar. Vaak zijn
het op de avonden open
gesprekken, soms wordt er
samen gegeten en soms is
er een thema. Zo was

Het team van Laurens Coffee
wenst u fijne feestdagen!

b

Laurens
Colfee

W

Lever deze coupon inen ontvang één gmtis lcopje koffie.

Gcldig tot 1 januari 2025. S.0.]. Palmenlaan 297, Groningen

afgelopen oktober het
thema ‘Vaderschap en
stress’. De bijeenkomsten

Dinsdag 17 december

zijn van 19.30 uur tot 21.00 10:00 tot 12:00
De inl . f Ontmoetingsphek
uur. De inloop is vana RN

19.15 uur. Zie hierboven de
aankondiging van de
bijeenkomst in januari
2025.

Zie voor verdere
informatie: www. e _-3.. gZonde
kansrijkestartgroningen.nl. Huiskamer
Typ bij zoekfunctie ‘vaders’ e

n. terecht voor aon gratis
ek B Sat pEaonlik

el

en ontwikkeling van het
kind, maar de aandacht
voor hen is toch structureel
minder dan die voor
moeders. Stefan Alfons
kwam via een goede kennis
in contact met het project
Kansrijke Start en daarbij
kwam de rol van de vaders
ter sprake. Stefan, zelf
vader, voelde er
desgevraagd wel voor om
aan de vaders extra
aandacht te besteden
binnen Kansrijke Start. Dit
leidde eind 2023 tot de
eerste bijeenkomst van
‘Vaders aan de ronde tafel’.

‘Vaders aan de ronde tafel’
is een groep mannen die
verhalen vertellen over hun
vaderschap.

Het kunnen aanstaande
vaders zijn, maar de
meeste vaders die
meedoen hebben al 1 of
meerdere kinderen. Aan de
orde komen zaken als hoe
je het doet vader zijn.
Wanneer vind je jezelf een
goede vader? Wat doet het
met je en met je relatie?
Wat doe je het liefst met je
kinderen en waarom? Kun
je het eigenlijk wel goed
doen? Dit soort vragen (en
meer) worden

Foto en tekst: Joukje PeesJoukje Pees

Aan de westkant van onze wijk staan
een paar rijtjes italiaanse populieren.
Ik vind ze prachtig, ze geven mij een zuidelijk gevoel.

aasprek. Hiarbl| staat Poslteyws
Garordneid cenbaal. Onbdek hoe
hat mat jou gaat door-tesis Zoals:
B, Ermpskorach, AGE-readar gn
o valrisicabest

-
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Aankondiging activiteiten
Ontmoetingsplek Coendersborg

KOM GRATIS LANGS!

Ontmoetingsplek Coendersborg,
Kooiweg 1, Groningen.
Openingstijden:

Elke dinsdag 9.00 — 14.00u
Elke donderdag 12.30 - 15.00u
Parkeergelegenheid aanwezig (gratis)

Op deze dagen vinden wekelijkse activiteiten plaats, zoals conditietraining,
Pilates, Samen Vitaal, unicurl, seniorenvoetbal (m/V), jeu de boules en
wandelen. Dit alles afgestemnd op de oudere mens (m/v).

Daarnaast zijn er periodiek niet-wekelijkse activiteiten:

17 december vanaf 10.00: De gezonde Huiskamer

Op 17 december zal vanaf 10.00 tot 13.00 de Gezonde Huiskamer op
Ontmoetingsplek Coendersborg aanwezig zijn: er zal aandacht zijn voor uw
valrisico, vitaliteit chedk vanuit de gedachte van positieve gezondheid.

7 januari 2025, 10.00: Start nieuwe jaar Ontmoetingsplek Coendersborg
Op 7 januari starten we het nieuwe jaar met een programma, verzorgd door
MuziekVrenden en een workshop Old Stars Boksen, verzorgd door Margie
Kailola (Beyum Beweegt).

Om 12.00 wordt een lunch verzorgd door studenten Menso Alting College.

14 januari 13.30: Informatiebijeenkomst training Valpreventie In Balans

Op 14 januari 2025 vindt op 13.30 informatiebijeenkomst, waarbij u zich kunt
oriénteren op deelname aan de training vanaf eind januari. Aanmelden is nu al
mogelijlk (Mattie Oostra 06 25 63 41 05 of: mattie.oostra@groningen.nl).

Meer info ? Wim Boerkamp 0648107773 ontmoetingsple kcoendersborg @ gmail. com
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Dat moet gelezen worden!

Auteur: Tessa Meijer

In de editie van juli 2024
schreef Tanja Hendriks over
het project waarin de
Rijksuniversiteit Groningen
en's Heeren Loo
samenwerken aan een
toegankelijke en inclusieve
stad. Onlangs is er een
boek verschenen over het
project.

Samenwerking RuG -’s

Heeren Loo

Al sinds 2015 werken
cliénten van 's Heeren Loo
samen met onderzoekers
van de Rijksuniversiteit
Groningen, onder leiding
van dr. Bettina van Hoven
aan diverse projecten.
Aanvankelijk hield dit ook
een samenwerking met de
Kunstacademie Minerva in.
Aspecten van in- en
uitsluiting in alledaagse
plekken in de stad werden
in de vorm van
participatieve
kunstprojecten in beeld
gebracht. Studenten van de

Rijksuniversiteit Groningen,
de Kunstacademie Minerva
en cliénten van 's Heeren
Loo maakten vervolgens
exposities om hun
ervaringen te delen met een
breder publiek. Het waren
de cliénten van 's Heeren
Loo, die aangaven meer
betrokken te willen worden
in verschillende aspecten
van onderzoek opzetten en
uitvoeren. Zo ontstond
‘Mapping the Inclusive City’.
Aan dit project nemen
zeven rolstoelgebruikers
deel.

Een van de co-
onderzoekers is Tessa
Meijer (29): “Het leek mij
een leuke uitdaging om
mee te werken, om zo meer
aandacht te vragen voor de
ervaringen van mensen met
een beperking. Een
beperking is iets wat
iedereen kan overkomen of
van dichtbij kan meemaken.
In plaats van een bijzaak,
moet de fysieke ruimte
standaard meer ingericht

worden zodat ook mensen
met een fysieke beperking
zich vrijuit kunnen
bewegen”.

Boek ‘This Abled City’
Op dit moment is de stad
nog niet toegankelijk en
inclusief voor iedereen.
Toch worden mensen met
een beperking weinig
betrokken bij
samenwerkingen en
besluitvormingen. Het boek
laat zien hoe mensen met
een beperking écht
betrokken kunnen worden.

Tessa: “Het boek laat het
proces zien waar we mee
bezig zijn geweest, van
dataverzameling en
analyse tot aan de
vormgeving van het boek.
We hebben samen
onderzoek gedaan naar de
toegankelijkheid van
verschillende gebouwen in

het centrum van Groningen.

Het boek beschrijft dit
proces door middel van
interviews hand in hand

met bestaande literatuur. Ik
vond het leuk om mee te
denken over hoe plekken
toegankelijker kunnen
worden”.

De titel van dit boek ‘This
Abled City’ verwijst naar
een improvisatietheater
uitvoering van de groep De
Doornvogels. Leon, Jeroen
en Lisa uit onze groep co-
onderzoekers maken deel
uit van deze theatergroep.
Met dit boek willen we een
inspirerend voorbeeld
geven van een project over
toegankelijkheid en inclusie,
waarin we mensen met een
beperking betrokken
hebben als co-
onderzoekers.

Meer weten?

Het boek wordt op 13
december aangeboden aan
wethouder Manouska
Molema. Ook is het
binnenkort online te lezen,
houd hiervoor
www.thisabledcity.com in de
gaten.

Tessa en RuG-
promotieonderzoeker
Julia Munuera Garcia
met de eerste druk.

Hopen op een
tijdelijke milieustraat
in Hoornse Meer in

april 2025

In de vorige Zuidwester

wanneer precies en waar
een en ander zal zijn. De
lezers die reageerden op
het artikel in de vorige
editie zullen worden
benaderd om mee te doen  *
bij de organisatie.

deden we een oproep aan
de lezers om mee te doen
wanneer er een tijdelijke
milieustraat zou komen in
hun wijk. Er reageerden
een tiental lezers. De
meesten waren ook bereid
mee te helpen bij de
organisatie, een
voorwaarde van de
gemeente om een tijdelijke
milieustraat te faciliteren. =

Martijn (I) en Jordy (r) S

Romana (I) en Amber (r)

De afgelopen jaren was er
een dergelijke straat in
Corpus den Hoorn tijdens
NLDoet! Bij de milieustraat
van 2024 was deze
gecombineerd met een
weggeefmarkt, een tweede
leven voor je spullen. Het is
de bedoeling in 2025 deze
milieustraat voor een
ochtend of middag in een
deel van Hoornse Meer te
houden. De bedoeling is
dat in de loop van april te
doen, in de maand van de
Lentekriebels. De
gemeente geeft aan, dat er
enorm veel aanvragen voor
een milieustraat zijn, dus
geen zekerheid of het echt
zal lukken. Ruim van
tevoren krijgen de
bewoners in de wijk een
flyer in de bus waarop staat

= Wij zijn Jordy, Amber,

. Martijn en Romana en wij
volgen allemaal de

% opleiding tot sociaal werker.
f'81 Dit jaar lopen wij stage bij

4 WIJ Groningen als kind-

{ jongerenwerker. Wij zijn er
# voor kinderen van het
basis- en voortgezet
onderwijs in Corpus den

& Hoorn, Piccardthof en de
Hoornse wijken. In onze
jeugdruimte, gevestigd in
buurtcentrum de
Semmelstee, zijn wij in
contact met de kinderen en

Even voorstellen:
Kind-Jongeren-
s werkers bij WIJ

jongeren. We hebben een
vast weekprogramma, dat
loopt van woensdag tot en
met vrijdag. Voor elke
leeftijdsgroep hebben wij
een moment waar ze
welkom zijn.

Naast dit wekelijkse
programma hebben wij in
de vakanties een
aangepast programma.
Zo zijn we in de afgelopen
herfstvakantie een dagje
naar Slagharen geweest,
georganiseerd door

wu CORPUS DEN HOORN

studenten en hebben we
het Springkussenfestival in
Martiniplaza bezocht. Ook
in de kerstvakantie
organiseren wij activiteiten.
Zo hebben studenten van
de Hanzehogeschool een
workshopmarkt voor
meiden en oefenen we voor
de Dance Battle in
Martiniplaza. Samen met
de kinderen en jongeren
maken we een feestelijk
hapjesbuffet.

Bent u nieuwsgierig naar
het volledige aanbod van
activiteiten? Kijk dan

op Check050.nl/corpus-
den-hoorn. Voor vragen
kunt u ook altijd terecht bij
ons in de jeugdruimte
tijdens een van onze
activiteiten. Wij kijken
ernaar uit om samen met u,
uw (klein)kinderen of
buurtkinderen leuke dingen
te doen!

Beeldpuzzel 3

Alex Vos
(Oplossing op pagina 3)

Esm, Fwvrm,
i, v T
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Mantel-
zorgers
beleven
geweldige
feestavond
in
Martiniplaza

Jaarlijks worden rondom
10 november, de
landelijke Dag van de
Mantelzorg, overal in het
land speciale momenten
georganiseerd voor
mantelzorgers. Zo ook in
de gemeente Groningen.
Dinsdagavond 12
november was in
Martiniplaza een avond
volop muziek, vermaak en
ontspanning voor
mantelzorgers. Een
prachtige afsluiting na
een week vol Taart-in-de-
buurt-
ontmoetingsmomenten.
Dit alles bedoeld om
mantelzorgers in het
zonnetje te zetten en te
waarderen voor hun
bijzondere inzet.

De mantelzorgers
genoten van het koor
Jong van Hart en van een
demonstratie
rolstoeldansen.
Wethouder Inge Jongman
sprak daarna haar
waardering uit naar de
mantelzorgers, waarna
Gabriélle Glasbeek in een
muzikale voorstelling op
een cabareteske manier
de mantelzorgers
meenam in een
onderzoek naar de
werking van het brein.

Na de voorstelling kon er
gedanst worden bij DJ
Trouvano. Onder het
genot van een hapje en
een drankje werd er nog
lang nagepraat.

Zorg jij ook?

Meld je vrijblijvend aan.
Weten wat jij kan
betekenen voor iemand
die langdurig voor een
naaste zorgt?

Neem contact met op met
het Steunpunt
Mantelzorg. Lees alles
over het Steunpunt
Mantelzorg op de website
www.humanitas.nl/gronin
gen/steunpuntmantelzorg
of bel met Humanitas via
050 312 60 00.

"ﬁ/
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mmanuelkerk

Overwinningsplein 1
9728 GP Groningen

Activiteiten in
december in de
Immanuelkerk

Dinsdag 17 december: 15.00 uur
Gezellige kerstmiddag voor ouderen.

Woensdag 18 december: 10.00 -13.00 uur
Inloop met koffie, thee en vanaf 12 uur soep
met broodje.

Woensdag 18 december: 19.00-20.00 uur
Mijmerwandeling.

Start vanaf de Immanuelkerk. Samen met
anderen wandelen, luisteren naar gedichten en
ontmoeten. Na afloop koffie of thee.

Vrijdag 20 december: 13.30 — 15.30 uur
Inloop middag met Kerstbingo.

Zondag 22 december: 16.00 — 17.00 uur
Kerstsamenzang met Choral Voices

o.l.v. Daniél Rouwkema en strijkkwartet The
Christmasstring.

Aan de uitgang: vrijwillige bijdrage. Voor meer informatie:
zie elders in de Zuidwester.

Dinsdag 24 december: ~ 21.30 uur
Kerstnachtdienst.

Uitgevoerd wordt het Kerstoratorium “Als
appelbloesem in de winter”, van Marijke de
Bruijne.

Woensdag 25 december:10.00 — 11.00 uur
Kerstdienst met Kerstspel Het Hemeltje
Maria heeft de babykamer bijna helemaal klaar voor de
geboorte van haar kind. Dan komt Jozef binnen en vertelt
dat ze helemaal naar Bethlehem moeten. Wat nu???

Het kerstspel wordt uitgevoerd door de kinderen van de
kinderkerk (4 t/m 13 jaar).

Donderdag 26 december: 11.00 uur

Kerst-Inn mét lunch

Op tweede kerstdag houden we in de Immanuelkerk weer
een Kerst-Inn! Om 11.00 uur staat de koffie klaar met iets
lekkers en om 12.30 uur hebben we een heerlijke
kerstlunch. Daarbij hebben we mooie muziek, verhalen en
gedichten en u kunt zelf ook iets ten gehore brengen!
ledereen is van harte welkom en er zijn geen kosten aan
verbonden. Wel graag even aanmelden bij Jannet
Veenstra (tel. 050 — 526 53 50) of per

email: veenstrajannet@gmail.com

~

mmanuelkerk

Activiteiten in januari
in de Immanuelkerk

Vrijdag 10 januari: 13.30 — 15.30 uur
Nieuwjaarsreceptie Inloop — en
kledingruilcafé.

Woensdag 15 januari: 19.00 - 20.00 uur KledingRuilCafé
Mijmerwandeling. alke vriidad 13.30-15.30 i
Verzamelen bij de Immanuelkerk. Zie ook 18 december

L e
Hiedingrsl an gratls kodile!

Vrijdag 17 januari: 19.30 — 21.30 uur

Filmavond: ‘Philomena’

(2013, Stephan Frears) Woensdag 22 januari:
Deze kostelijke film is gebaseerd op het aanvang 17.30 uur
waargebeurde verhaal over een vrouw die in de jaren  Pleindiner

‘50 haar pasgeboren kind aan de nonnen moest Drie gangen, kosten 6 euro
afstaan in lerland. Jaren later gaat ze, samen met een per persoon. Vooraf opgave
journalist die ook meer wil weten, op zoek naar haar ~ via: pleindiner@gmail.com
zoon in Amerika. Een ontroerende én humoristische

film, vooral door het geweldige acteerwerk van Judy

Dench.

Entree 3 euro.

NB: De film sluit aan op een speciale viering op

zondag 19 januari over het thema Vergeving of

vergelding?

JUDL
PENCH

Mijmerwandeling

Een initiatief in Groningen Zuid voor wandelliethebbers.

We wandelen een mooie route in en rond de wijk. Tijdens de
wandeling klinkt een aantal gedichten.

Qog hebben voor de natuur, ruimte om stil te zijn en om elkaar te
ontmoeten, rust te vinden en inspiratie te delen.

Na de wandeling is er voor wie wil koffie en thee en iets lekkers.
¢ De wandeling duurt ongeveer een uur.

MUMRR- =%
WANDELING %4V

Datum:

De mijmerwandeling gaat na het 10-jarig jubileum in september 2024
door met een nieuwe commissie! Zo wordt het hopelijk een lang leven
beschaoren.

Elke derde woensdag van de maand. Volgende: 15 januari 2025
Tijdstip: 19.00 uur
Verzamelen: Immanuelkerk, Overwinningsplein 1.
Organisatie :

De Mijmercommissie: Bert Groen, Corry te Meerman, Jaap van Ganswijk, Lisa Rijnders

Vaar meer info: wrijnders@gmail.com

Actuele informatie op de website www.immanuelkerk-groningen.nl

Wist u dat de organisatie en uitvoering van alle activiteiten door vrijwilligers gebeurt?
Alle hier genoemde activiteiten vinden plaats in het gebouw van de Immanuelkerk.
Alle activiteiten staan open voor iedereen.
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Werkzaamheden 3 galerijflats

Boerhaavelaan in 2025

Nijestee maakt 96 woningen in de Boerhaavelaan energiezuiniger en comfortabeler. Vanaf
januari 2025 starten we bij de flat Boerhaavelaan 105-167. Het totale project zal in het najaar
van 2025 klaar zijn. De werkzaamheden worden uitgevoerd door aannemer Dura Vermeer

Bouw Hengelo BV. Tijdens de uitvoering van de werkzaamheden wordt het drukker in de

straat door bouwverkeer. U kunt hier hinder van ondervinden. We hopen op uw begrip.

www.nijestee.nl N ijestee I




