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De gemeente Groningen
heeft het voornemen een
opvanglocatie voor
al leenstaande minderjarige
asielzoekers (amv) te
openen aan de Canadalaan
1 in Corpus den Hoorn. Het
gaat om het pand waarin
voorheen Verslavingszorg
Noord Nederland was
gevestigd. De gemeente en
het COA (Centraal Orgaan
opvang asielzoekers) zi jn al
een ti jd op zoek naar een
kleinschal ige locatie die
geschikt is voor deze
jongeren. Het pand aan de
Canadalaan 1 bl i jkt in
wezen de enige locatie die
op korte termijn
beschikbaar is. Bi j het
nemen van een definitief
besluit wil de gemeente de
resultaten van het gesprek
met de omgeving mee laten
wegen. Dit gesprek heeft
intussen plaatsgevonden
op 25 november. Naar
verwachting neemt het
col lege 1 0 december een
definitief besluit. Na een
definitief besluit zal er eerst
door het COA nog een
vergunning moeten worden
aangevraagd en moet het
pand nog verbouwd
worden. De eerste jongeren
zul len naar verwachting pas
half apri l 2025 naar de
Canadalaan verhuizen.
Deze opvanglocatie is dan
in eerste instantie voor 3
jaar, maar met de intentie
deze voor langere ti jd in te
zetten.

De jongeren wonen nu nog
in de noodopvanglocatie
aan de Protonstraat, maar
dat kan maar tot uiterl i jk
eind 2025. De jongeren zijn
zonder begeleiding van een
ouder of een volwassen
famil iel id in Nederland. Zi j
kri jgen daarom een voogd
toegewezen van de
stichting Nidos, de voogdij-
en opvangorganisatie voor

al leenstaande minderjarige
vreemdelingen.
Medewerkers van het COA
en van Nidos proberen
samen de jongeren zo goed
mogeli jk te helpen zich thuis
te voelen in Nederland en
zich te ontwikkelen. De
jongeren zijn al lemaal
jongens tussen 1 5 en 1 8
jaar oud. Zi j zi jn in
afwachting van de
goedkeuring van hun
asielaanvraag in
Nederland. Het is
verschi l lende hoelang voor
ieder van hen de procedure
van het verkri jgen van de
status zal duren.

Op maandag 25 november
was er een bijeenkomst
voor omwonenden van de
locatie aan de Canadalaan.
De gemeente en het COA
gaven uitleg over het plan
en de bezoekers konden
vragen stel len. De
gemeente hecht zeer aan
het informeren en ook
verder betrekken van de
direct omwonenden en
andere wijkbewoners bij de
opvang van de jongeren.
Wethouder Manouska
Molema benadrukte dat nog
eens toen zij het plan van
de voorgenomen verhuizing
toel ichtte. Zi j heeft onder
andere asiel in haar
portefeui l le en is
Wijkwethouder Zuid.

Vanuit het COA lichtte Els
Verdoes toe hoe de
dagel i jkse gang van zaken
aan de Canadalaan eruit zal
gaan zien. Zi j is nu de
locatiemanager aan de
Protonstraat en zal dat ook
zijn aan de Canadalaan 1 .
Zi j De jongeren gaan
doordeweeks naar school,
naar een van de locaties
van de Internationale
Schakelklas (ISK): ze zi jn,
net als Nederlandse
jongeren, leerpl ichtig. Na

schoolti jd zi jn er diverse
vri jeti jdsactiviteiten voor
hen, waaronder kooklessen
en verkeerslessen. Velen
van de jongeren zitten ook
nu al op sportclubs, zoals
een voetbalclub.

De jongeren hoeven
vanzelfsprekend na
schoolti jd en in het
weekend niet binnen te
bl i jven. Net als
Nederlandse jongeren
hebben ze behoefte aan
buiten zi jn, ook aan

‘hangen’. Er worden
afspraken met hen
gemaakt over hoe laat ze
thuis dienen te zi jn.
Binnenshuis gelden
huisregels. Daarin staat
onder andere, dat het rustig
moet zi jn tussen 22:00 en
08:00 uur. Wanneer de
jongeren zonder reden te
laat binnen zijn of ze
overlast geven, dan volgt er
een gesprek met de
begeleiding. Is er echte
overlast, dan wordt dit alti jd
gemeld bi j het meldpunt
overlast of zonodig bi j de
pol itie. In de prakti jk op de
huidige locatie is dat vri jwel
nog niet nodig geweest.

De vragen die gesteld
werden op de
informatieavond gingen

voor een belangri jk deel
over mogeli jke overlast die
de jongeren kunnen
veroorzaken in de buurt.
Het zou kunnen gaan om
geluidsoverlast, maar ook
om groepsvorming. Daarbi j
hoeft het niet te gaan om
zich misdragen, maar het
kan wel als bedreigend
worden ervaren door
buurtbewoners. Zorgen
werden ook geuit over
bi jvoorbeeld de kans dat de
jongeren te maken kri jgen
met zaken als handel in
softdrugs in de omgeving
van de locatie. Gemeente
en COA benadrukken hoe
belangri jk het is hierover
met de medewerkers van
het COA in gesprek te
gaan. De deur staat
hiervoor alti jd open. Ook zal

er zeer regelmatig een
zogenaamd omgevings-
overleg zi jn met bewoners,
winkel iers en diverse
organisaties in de wijk.

Naast zorgen van de
bezoekers van de
bijeenkomst werd
regelmatig ook aangegeven,
dat de jongeren welkom zijn
in de buurt en in de wijk. De
bereidheid om de jongeren
te ondersteunen bij de
kennismaking met de wijk
en haar bewoners werd
door meerdere bezoekers
genoemd. De jongeren
komen zelf ook graag in
contact komen met
wijkbewoners. Mede
daarom zal er op 30
december een open dag
voor wijkbewoners zi jn op
de huidige locatie aan de
Protonstraat. Voor al le
bewoners en ondernemers
in de omgeving van
Canadalaan 1 is het COA
het aanspreekpunt voor
vragen of informatie.
Voordat de locatie aan de
Canadalaan geopend wordt,
kri jgen omwonenden het
telefoonnummer van de
locatie. Dat nummer zal
24/7 bereikbaar zi jn.
Hebt u vragen over de
opvang van asielzoekers
op deze locatie, stuur een
e-mail naar
groningencanadalaanamv@
coa.nl. Voor vragen aan de
gemeente: bel 1 4050 of
stuur een e-mail :
nieuwkomers@groningen.nl

De gaspri js bl i jft maar sti jgen en staat op het hoogste
punt dit jaar. Daarom is het fi jn als het lukt om wat
minder energie te verbruiken. Dan bespaar je geld.
Een energiecoach van Duurzaam Groningen
(gemeente Groningen) helpt je daarbi j . Die komt bij je
langs en plaatst bi jvoorbeeld tochtstrips, ledlampen,
radiatorfol ie, een brievenbusborstel, deurdrangers en
een waterbesparende douchekop. Ook kri jg je advies
over wat je kunt doen om nog meer energie te
besparen. Het bezoek van de coach, de materialen én
het plaatsen ervan zijn gratis. Vraag de energiecoach
nu aan via duurzaamgroningen.nl/energiecoach.
Dan heb je deze winter al lagere kosten!

Gemeente Groningen wilde dit najaar een bijeenkomst
voor bewoners van Corpus den Hoorn en Hoornse Meer
te beleggen over het plan voor 300 extra bomen in onze
wijken. Op die bi jeenkomst zouden de concrete uitwerking
van het plan worden gepresenteerd: het soort bomen en
de precieze locaties. Enige inspraak van bewoners zou
daarbi j nog mogeli jk zi jn. De redactie kreeg reacties van
bewoners die bl i j zi jn met het plan, maar ook van
wijkbewoners die de wijk groen genoeg vinden en zeker
geen bomen wil len die hun uitzicht ‘bederven’. Helaas is
het de gemeente niet gelukt de concrete uitwerkingen van
het plan nu al te presenteren. Via diverse media zul len de
wijkbewoners op de hoogte worden gebracht wanneer de
bijeenkomst zal zi jn.

Locatie Canadalaan 1



Sinds een paar maanden is
BSV de Semmelstee de
thuisbasis van twee
dartclubs. Elke
dinsdagavond worden er
driftig pi j l tjes geworpen voor
een zo hoog mogeli jk score.
Maar daarvoor niet al leen,
ook voor de gezel l igheid.

Ti jd voor de redactie om
eens uit te zoeken hoe een
van de twee dartclubs in ons
buurtcentrum terecht is
gekomen en hoe het bevalt.

We hadden een gesprek bij
een van de initiatiefnemers,
Stefan Edes uit Hoogkerk.

Op de vraag hoe hij terecht
is gekomen in de
Semmelstee bl i jkt zi jn
vrouw Baukje daarin een

belangri jke rol te hebben
gespeeld. Zi j staat op
markten, braderieën en bij
evenementen en ontmoette

daar Petra Drenth,
vri jwi l l iger bi j de
Semmelstee. Toen Baukje
hoorde, dat de Semmelstee
graag darters in huis zou
hebben werden er snel
spi jkers met koppen
geslagen. De dartclub van
Stefan had tot voor kort een
ander onderkomen, maar
was toe aan verhuizen. In
een gesprek met Jan
Wiltens, voorzitter van BSV
Semmelstee, werd min of
meer de rode loper
uitgelegd voor de darters.
In een van de ruimtes van
de Semmelstee hebben de
darters zelf meegewerkt
aan het real iseren van 4
dartbanen. De dartborden
zijn prachtig weggewerkt in
houten kasten, zodat de
zaal gewoon voor andere
doeleinden gebruikt kan
worden.

Een bijzonder verhaal is het
ontstaan van de naam van
de dartclub. De naam is ‘Ja
Lekkah’. Een bijzondere
naam zal menigeen
denken, maar niet in de
dartswereld. Op een van de
toernooien waarop Stefan
een mooie score gooide

riep een andere darter
nogal fanatiek ‘Ja Lekkah’.
Het was goed bedoeld,
maar op dat moment
minder plezierig voor
Stefan, in vol le
concentratie. Later kon hij
er wel om lachen en kreeg
hij van zi jn teamgenoten die
bi jnaam. Waarom dan ook
maar niet de dartclub die
bi jnaam gegeven?

Het bevalt de darters van
‘Ja Lekkah’ uitstekend in de
Semmelstee, in al le
opzichten. Het is er gezel l ig
en gastvri j en er is alti jd de
bereidheid mee te denken.
Het is te danken aan de
goede samenwerking van
de Semmelstee, dat er op
zaterdag 21 september in
de grote zaal van het
buurtcentrum een Darts
Kerstoernooi is. Iedereen
is welkom, ook al heb je
weinig ervaring. Het
inschri jfgeld is bi j
voorinschri jving 8 Euro, op
de dag zelf 1 0 Euro.
Merendeels wordt het
inschri jfgeld besteed aan
de pri jzen die de winnaars
aan het einde van de dag
kri jgen.

'Ja Lekkah' is een
bloeiende en enthousiaste
dartclub en speelt in de
eredivisie van de DOGD,
de Dartorganisatie
Groningen en Drenthe. Op
de foto bij dit artikel staan
de meeste leden die
dinsdagavond competitie
spelen: Stefan Edes, Jan
Lamein, Thomas Claus en
Roy de Wilde (van l inks
naar rechts). Niet op de foto
staan Melissa Edens en
Rick Huizinga. 'Ja Lekkah'
laat 21 december graag
hun dartkunsten aan u zien!

De Gemeente Groningen heeft een
uitvoeringsprogramma Ouder en Wijzer 2023-2026
opgesteld. Daarmee wil zi j een beweging op gang
brengen om ouderen zo lang mogeli jk gezond, vitaal en
op een prettige manier in de samenleving mee te laten
doen. Het gaat er ook om hen zoveel mogeli jk regie op
het eigen leven te laten houden.

Met het ouder worden neemt bij velen het beweeggedrag
af. Van de Nederlanders van 65 jaar en ouder voldoet
slechts 40% aan de beweegrichtl i jnen. In 2022 bezochten
11 7.000 65-plussers een spoedeisende hulp na een
valongeval. Uit onderzoek is gebleken, dat je door langer
actief te bl i jven je meer spieren behoudt en dat de kans op
val len kleiner wordt. Je bl i jft ook langer zelfredzaam, van
groot belang nu mensen veel langer in het eigen huis
bl i jven wonen dan vroeger. Bewegen is echter ook in een
ander opzicht erg belangri jk, zeker wanneer je dat
buitenshuis doet en/of in een groep. Door bewegen in een
groep ontmoet je weer mensen, vind je er gezel l igheid en
aanspraak. Daarmee kan het een probaat middel zi jn voor
meer plezier in het leven.

Er gebeurt al veel in
Groningen op het
gebied van
bewegen en er zi jn
al mooie
samenwerkingen tot
stand gebracht. Dit
is bi jvoorbeeld goed
zichtbaar in de
Ontmoetingsplek
Coendersborg. Het

gaat daarbi j om samenwerking tussen o.a. een
voetbalclub, fysiotherapieprakti jk en actieve
buurtbewoners. Een mooi voorbeeld is ook de
ontmoetingsplek Samen Vitaal, een samenwerking van
vooral het Heijmanscentrum en het Huis van de Sport.

Niek Toering (Huis voor de Sport Groningen ) en Petra de
Groot (coördinator sport en bewegen voor senioren in
Groningen-Zuid) wil len graag ontdekken of er in Hoornse
Meer ook behoefte is aan samen meer bewegen. Ze
starten daarom een wandel- en beweeggroep.

Bent u 65+ en wilt u meer bewegen? Vanaf dinsdag 21
januari 2025 om 1 0.30 uur beginnen we met de
wandelgroep. Rollator of een minder goede gezondheid of
mobil iteit is geen probleem. We drinken koffie en thee na
afloop.

Wilt u meedoen? Wilt u meer informatie?
Neem dan contact op met Niek Toering 06-30494811
n.toering@hvdsg.nl

Niek Toering
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Tegenover de Albert
Heijn aan de B.S.F. von
Suttnerstraat is de P. J.
Noël Bakerstraat Phil ip John Noël Baker

werd op 1 november 1 889
geboren in Londen als
Phil ip John Baker. Hij was
één van de zeven kinderen
van J. Al len Baker, een
Canadese Quaker die naar
Engeland verhuisde om
een bedri jf op te zetten.
Phil ip John Quaker werd in
Engeland opgeleid aan
onafhankel i jke Quaker-
scholen in Yorkshire en
York. Hij studeerde in de
Verenigde Staten aan het
Haverford College in
Pennsylvania. Terug naar
Engeland studeerde hij van
1 908 tot 1 91 2 aan het
King’s College in
Cambridge geschiedenis en
economie. Ti jdens zi jn
studententi jd was hij
president van de
Cambridge Union Society
en de Cambridge University
Athletic Club.

In 1 91 2 werd Noël Baker
geselecteerd voor het team
atleten dat het Verenigd
Koninkri jk
vertegenwoordigde op de
Olympische Spelen van
Stockholm. Hij nam deel
aan de 1 500 meter, waarop
hij als twaalfde eindigde.
Noël Baker zat ook in het
team van de Spelen van
1 920 en 1 924. Op de
Spelen van 1 920 won hij
een zi lveren medail le op de
1 500 m in een ti jd van
4.02,4. In zi jn latere
pol itieke loopbaan was hij
als minister
verantwoordel i jk voor de
organisatie va de
Olympische Spelen van
1 948 in Londen.

Ti jdens de Eerste
Wereldoorlog organiseerde
Noël Baker
de Friends’Ambulance Unit,
die de troepen aan het front
in Frankri jk moest bi jstaan.
Hij was van 1 91 5 tot 1 91 8
adjudant van de First British
Ambulance Unit voor I tal ië.
Hiervoor kreeg hij van
zowel Frankri jk, I tal ië als
Engeland mil itaire
onderscheidingen. In 1 91 5
trouwde Phil ip Baker met
Irene Noël, een veldarts. In
1 943 nam hij officieel haar
achternaam ook aan naast
zi jn eigen. De twee kregen
een zoon, Francis Noël
Baker.

Noël Bakers pol itieke
carrière begon in 1 924.
Namens de Labour Party
was hij van 1 929 tot 1 931
parlementsl id in Coventry
en van 1 936 tot 1 950 zat hi j
in het parlement van Derby.
Ti jdens de tweede
Wereldoorlog was hij vanaf
februari 1 942 parlementair
secretaris bi j het Ministerie
van oorlogstransport. In
1 946-47 was Noël Baker
voorzitter van de Labour
Party.
In 1 944 kreeg hij al de
leiding over het Britse
voorbereidende werk voor
de Verenigde Naties. Hij
hielp bi j het opstel len van
het Handvest van de VN en
was lid van de Britse
delegatie in 1 946. Hij riep
op tot een actieprogramma
om armoede uit te bannen.
In de Algemene
Vergadering steunde hij de
regulering van
wapenhandel, plannen voor
atoomcontroles en
economische hulp voor
vluchtel ingen

In de jaren vijftig begon
Noel-Baker weer te
investeren in studies over
ontwapening. Hij
publ iceerde in 1 958 ‘The

Arms Race’, een pleidooi
voor wereldwijde
ontwapening. Hij
combineerde daarin
resultaten van uitgebreid
onderzoek met persoonl i jke
ervaringen uit zi jn eigen
leven. Voor deze
uitgebreide historische en
analytische studie won hij in
1 961 de Albert Schweitzer
Book Prize.

Na de dood van zijn vrouw
in 1 956 bleef Phil ip Noël
Baker in Londen wonen. Hij
zat tot 1 970 in het Britse
Lagerhuis, de laatste 20
jaren samen met zi jn zoon
Francis Noël Baker. Phi l ip
John Noël Baker overleed
op 8 oktober 1 982 te
Londen.

Het duurt nog even, maar op vri jdag 1 4 februari 2025 zal
de zevende editie van het Hartjesfestival plaatsvinden.
Ieder die dit wil kan op deze dag bij de WIJ tent op het
Overwinningsplein langskomen en een hartje meenemen
voor iemand die ze l ief is of die ze wat aandacht gunnen,
of natuurl i jk voor zichzelf. De hartjes worden in de aanloop
naar 1 4 februari gehaakt, geknutseld, genaaid, gebreid,
gekleid door al lerlei mensen en organisaties in Corpus den
Hoorn, de Hoornse Wijken, de Piccardthof en daarbuiten.
U bent van harte uitgenodigd om ook hartjes te maken
voor het Hartjesfestival, vanaf 1 februari kunt u ze
inleveren bij de Entree van WIJ Corpus den Hoorn aan de
Paterswoldseweg 267. Mocht u wil len leren breien/haken
of zou u mee wil len helpen in de voorbereidingen voor dit
Hartjesfestival, dan kunt u contact opnemen met Sanne
Werkman, opbouwwerker van WIJ Corpus den Hoorn. Zi j
is te bereiken via telefoon: 06 11 88 64 71 of 050 367 91 2
en e-mail : s.werkman@wij.groningen.nl

Philip John Noël Baker



Vanaf 1 december 2023 ben ik, Anja Janssen, de
ombudsman Groningen. U kunt bi j de ombudsman terecht
voor klachten of signalen over de dienstverlening van de
gemeente Groningen, stichting WIJ Groningen en het
Noordel i jk Belastingkantoor.

Een coach meldt zich bij de ombudsman namens een
famil ie die ze begeleidt. De famil ie heeft een sociaal
medische indicatie (SMI) voor kinderopvang. Die moet
steeds om de zes maanden weer aangevraagd worden.
De afgelopen jaren ging dat goed. Dit jaar echter niet.

Twee maanden voor afloop van de indicatie heeft de
coach samen met de famil ie een nieuwe digitale aanvraag
gedaan. Twee maanden later bl i jkt dat de aanvraag in het
digitale systeem niet terug te vinden is. De famil ie kan niet
aantonen dat de aanvraag is ingediend. Ze hebben snel
een nieuwe aanvraag gedaan en kregen daarna wel weer
de indicatie. Deze sloot al leen niet aan op de vorige. Dat
betekent een maand kinderopvang zelf betalen. Geld dat
de famil ie niet heeft. De gemeente geeft aan niets te
kunnen betekenen. Daarom zoekt de coach contact met
de ombudsman. De ombudsman pleit bi j de gemeente
voor de mensel i jke maat.

De aanvraag is tot nu toe steeds ti jdig gedaan, er is ook
steeds een indicatie verstrekt en de indicatie bl i jkt ook nog
steeds nodig. Na een kort onderzoek meldt de gemeente
dat de indicatie alsnog zal aansluiten op de vorige en de
famil ie de bewuste maand dus niet zelf hoeft te betalen.
Daar zi jn de famil ie en de coach erg bl i j mee.

Stel, u voelt zich niet goed
behandeld, u kri jgt niet de
informatie waar u recht op
denkt te hebben, u moet
wel erg lang wachten op
een reactie of u begri jpt niet
wat er van u wordt
verwacht. Al lemaal redenen
om contact te zoeken met
de ombudsman. De
ombudsman is onparti jdig
en onafhankel i jk.

Samen met de
medewerkers van bureau
ombudsman kan ik
onderzoeken wat er mis is
gegaan in het proces,
beoordelen of u netjes bent
behandeld of met
aanbevel ingen richting
organisatie komen zodat
het een volgende keer
beter gaat. Regelmatig kan
ik door een snel le actie een
lastige situatie vlottrekken.
Het kan ook zijn dat het
advies is dat u eerst contact
legt met de gemeente, WIJ
of het NBK, bi jvoorbeeld
door daar een klacht in te

dienen. Hoe dan ook,
samen met u bekijken we
wat een volgende stap kan
zijn. Op onze website
www.ombudsmangroningen
.nl vindt u meer informatie
over de ombudsman.

Elke week drink ik ergens
een kop ombudskoffie mee.
Gewoon, om in gesprek te
komen met inwoners, om te
vertel len wat ik doe en om
te horen wat mensen
bezighoudt. Ik bedenk zelf
waar ik heen ga, maar ik
zie ook graag een
uitnodiging tegemoet. Dus
heeft u een goed idee….?
Laat het mij dan vooral
weten.

Anja Janssen
Ombudsman Groningen
050 31 8 65 68
Telefonisch bereikbaar:
9.00-1 2.30 uur (ma t/m do)

Mireille van der Velde, Huismeesters

Op dinsdag 1 oktober en donderdag 3 oktober
organiseerden we de laatste bi jeenkomst voor bewoners
en omwonenden van de Sportlaan. Dit deden we samen
met Specht Architecten, bouwer Plegt-Vos en de
gemeente Groningen. Ti jdens de bijeenkomst werd het
definitieve ontwerp van de nieuwbouw gepresenteerd en
kregen omwonenden een kijkje in de nieuwe situatie met
een 3D-simulatie.

Plegt-Vos vertelde over de planning en het bouwproces.
Specht Architecten l iet het definitieve ontwerp zien en
vertelde wat er is gedaan met de feedback van bewoners
en omwonenden. Het nieuwe gebouw zou eerst 8
woonlagen kri jgen, maar op aanwijs van de gemeente
Groningen en op basis van feedback is dit aangepast naar
7 woonlagen. Zo bl i jft er meer zicht behouden voor de
buurtbewoners.

De gemeente Groningen demonstreerde een 3D-simulatie
van de nieuwbouw. Dit is een soort computersimulatie
waarmee omwonenden konden kijken hoe de nieuwbouw
eruitziet vanuit hun eigen woning. Zo kon iemand die
bi jvoorbeeld op de derde verdieping woont, precies zien
hoe het uitzicht op de nieuwbouw er straks uitziet. Na de
presentatie was er ruimte voor vragen, die door de
gemeente werden beantwoord.

Veel omwonenden reageerden positief op het definitieve
ontwerp. De zorgen rondom parkeren in de directe
omgeving kunnen helaas niet opgelost worden in het plan.
Wel wordt de toegang tot het wooncomplex Rokade
verbeterd en wordt rekening gehouden met de wensen
voor het groenplan rondom het nieuwe gebouw. Er zi jn
nog wat praktische vragen, bi jvoorbeeld over het verkeer
ti jdens de bouwwerkzaamheden, maar de meeste mensen
zien de nieuwbouw als een verbetering voor de buurt.

Ombudsman Anja Janssen



Beste Sandrea,

We willen jouw afscheid niet zomaar voorbij

laten gaan. Jouw betrokkenheid bij onze

koffiegroep ‘De Koffieleuten’ waarderen we

zeer. Je tomeloze inzet als vrijwilliger bij de

WIJ en je inzet voor mensen die waarbij dan

ook hulp vroegen was fantastisch.

Iemand zoals jij bent, zo sociaal, zal gemist

worden. Hopelijk kom je vaak nog even langs

voor een kopje koffie.

 
Nogmaals hartelijk dank van ons allemaal.

 
De Koffieleuten.

Bij Mennoos Kookeri j aan de Laan van de Vri jheid, naast
WIJ Corpus den Hoorn, komt elke donderdagmorgen van
tien uur tot half 1 2 een groep wijkbewoners bij elkaar. Ze
drinken koffie of wat anders, maar komen vooral voor de
gezel l igheid. Vroeger kwamen ze in de ruimte van de
Entree van WIJ bij elkaar, maar sinds een ti jdje is het bi j
Mennoo’s Kookeri j . Ze kri jgen er koffie en thee tegen
gereduceerd tarief en hebben het er goed samen. Er
wordt van al les besproken en er worden plannen gemaakt
voor uitjes. Twee keer per jaar hebben de regelmatige
bezoekers van de koffieochtend een etentje met elkaar.
Het is een groep die nogal varieert in leefti jd: de jongste
deelnemer is 56, de oudste 99! Wie niet zelfstandig kan
komen wordt opgehaald door de taxi, wat geregeld wordt
door WIJ. De meeste leden van de groep komen uit
Corpus den Hoorn, maar sommigen ook uit andere wijken.
Je hoeft je van tevoren niet op te geven. Iedereen is
welkom.

Een dri jvende kracht bi j de groep is alti jd Sandrea
Meijerman geweest, vri jwi l l iger bi j WIJ. Zi j is degene die
voor iedereen klaarstaat en die van al les en nog wat regelt
en organiseert. Zi j is belangri jk voor het succes van de
groep Koffieleuten. Helaas moet ze afscheid nemen. De
hoop is, dat er gauw een nieuwe vri jwi l l iger komt die de
groep wil ondersteunen. De koffieleuten vroegen de
redactie om het volgende bericht voor Sandra op te wil len
nemen.

Tekst en foto: Jan de Koning

Sinds november is ze één dagdeel in de week vri jwi l l igster
in Maartenshof. Ze maakt dan de warme maalti jd klaar op
een psycho-geriatrische afdel ing, voor zover mogeli jk met
de bewoners. Koken is haar hobby en ze vindt deze vorm
van vri jwi l l igerswerk dan ook erg leuk.

Yvonne heeft 22 jaar een verantwoordel i jke baan gehad
bij het Leger des Heils. Ze werkte daar met een
forensische doelgroep. Twee jaar geleden raakte ze uit
haar werk en ze is nog niet in staat om aan een nieuwe
betaalde baan te beginnen. Maar Yvonne, al leenstaande
moeder van een zoon in de puberleefti jd, wil wel graag
zinvol bezig zi jn. Toen vond ze op de website van
LINK050 de advertentie voor dit vri jwi l l igerswerk.

“Rond half vier zorg ik aanwezig te zi jn op de afdel ing voor
een kopje koffie en een praatje met de bewoners. Daarna
begin ik aan de voorbereidingen voor de maalti jd. Ik
probeer de bewoners als het even kan te betrekken bij het
werk. Dat kan door ze de aardappelen te laten schil len of
de groente te laten sni jden.” Bi j verjaardagen komt de
favoriete kost van de jarige op tafel en ook op bijzondere
feestdagen wordt de maalti jd extra feestel i jk gemaakt.

Ti jdens deze werkzaamheden worden diverse gesprekjes
gevoerd. De meeste bewoners zi jn vrouwen en die
vertel len dan graag over hun kookervaringen van vroeger.
“Zo vertelde iemand die vroeger een boerderi j had over
groentesoorten waar ik nog nooit van gehoord had.” Soms
kri jgt Yvonne ook wel commentaar op haar kookkunst. “Je
hebt de paprika verkeerd gesneden, zei een bewoner een
keer tegen mij . Ook daar kan ik van genieten.”

“Ik vind dit werk om verschil lende redenen erg mooi: ik
heb een zinvol le, fi jne avond gehad, de bewoners hebben
een paar gezel l ige uren beleefd en het personeel heeft er
veel baat bi j . ” Op de andere dagen zorgen de
medewerkers op de afdel ing zelf voor de maalti jd en dan
is het qua ti jd een uitdaging om er veel aandacht aan te
besteden.

“Mijn vader is ooit overleden aan Alzheimer. Ik had desti jds
al kennis gemaakt met deze doelgroep en daarom vond ik
het ook niet moeil i jk om met deze bewoners om te gaan.

Ik geniet van de mensen. Ze zijn zo onbevangen.” Op
sommige momenten vindt Yvonne het ook lastig. “Je
bouwt een band op met deze mensen terwij l je weet dat
ze aan hun laatste levensfase zijn begonnen. In het
afgelopen jaar zi jn al vier bewoners overleden.”

Yvonne kri jgt niet al leen waardering van het personeel
op de afdel ing, ook van de famil ie van de bewoners kri jgt
ze regelmatig te horen dat er pri js gesteld wordt op haar
betrokkenheid. En ook de leiding van Maartenshof
vergeet haar vri jwi l l igers niet. Ze kri jgen onder meer een
goed gevuld kerstpakket. Maar de mooiste reactie kri jgt
ze van haar zoon als hi j vraagt als ze thuiskomt: “En
mam, was het leuk vandaag?”

(Oplossing op pagina 3)

(Oplossing op pagina 3)

Sandrea Meijerman



Op vri jdag 6 december opende wethouder van Cultuur Kirsten de Wrede in de Immanuelkerk de expositie ‘Waardevol
Zuid’, een tentoonstel l ing van schilderi jen van kunstenaars uit Groningen-Zuid.

In 2023 hebben bewoners
van de zuidel i jke
stadswijken op totaal 23
meter behangrol
geschreven wat ze
waardevol vinden aan dit
deel van de stad, waarom
ze het fi jn vinden hier te
wonen en wat belangri jk
voor hen is. Op een avond
in augustus vorig jaar
hebben we deze rol laten
zien aan een groep
kunstenaars uit Groningen-
Zuid. Zi j hebben zich laten
inspireren door wat de
bewoners hebben
geschreven en gingen aan
de slag. Zo ontstonden
prachtige, heel
verschi l lende kunstwerken.
Een selectie hiervan is nu

voor iedereen te zien in
een reizende expositie,
onder de titel “Waardevol
Zuid”.
De tentoonstel l ing is eerder
te zien geweest in het
Buurtcentrum Stadspark, in
de Rivierenhof en in MFC
De Wijert. En nu dus ook in
Corpus den Hoorn, in de

Immanuelkerk. U bent er
van harte welkom ti jdens de
openingsti jden van de kerk.
(o.a. woensdag 1 0.00 tot
1 3.00 uur en vri jdagmiddag
1 3.30 – 1 5.30 uur). Zie ook
www.immanuelkerk-
groningen.nl .
Het project is een
coproductie van de WIJ-

teams in Zuid en mensen
van de Immanuelkerk.
Eerder organiseerden ze
ook al samen het project
met als thema De Ziel van
Zuid.

WIJ-teams van Groningen-
Zuid en de Immanuelkerk-
gemeente

Tineke Prins en Annemiek de Kok wonen beiden met veel plezier in de wijk Hoornse
Meer. Het is een prettige wijk om te wonen, zeker ook door het water van het
Hoornsemeer en de vaak prachtige luchten. Wat wil een mens nog meer zou je denken.
Er is toch wel iets voor hen: meer reuring in de wijk. Er wordt wel het een en ander
georganiseerd, maar er mag best wat meer te beleven zijn!

Samen begonnen ze met
bedenken wat die reuring
mogeli jk zou kunnen
bevorderen. Een ti jdje later
ging Jaap de Wit ook
meedenken over wat er wel
of niet mogeli jk zou zijn.
Al le drie houden ze van
fi lms, dus lag het voor de
hand eerst te beginnen met
uitzoeken wat er op dat
terrein aan opties is qua
soort fi lms en ook qua
locatie. Ze hadden
gesprekken met o.a. Gea
Schenk van Wall House #2,
met de mensen achter
‘Fi lms in de Immanuelkerk’
en ook met Hotel Flonk. Dat
hotel is prachtig gelegen
aan de rand van het
Hoornsemeer en is bi j vele
wijkbewoners en andere
Groningers bekend
vanwege haar restaurant
Meerwold.

Het is nu een paar
maanden verder en ze zijn
eruit! Op de affiche
hiernaast ziet u wat het
resultaat is en bent u heel
erg van harte welkom in
Hotel Flonk op de eerste
fi lmmiddag op zondag 26
januari. De fi lms in februari
en maart zi jn ook al
uitgezocht. Wat er daarna
komt bl i jft nog een
verrassing om naar uit te
ki jken. Voor informatie over
de fi lms: zoek het even op

internet.
Intussen zijn Annemiek,
Jaap en Tineke ook al
plannen aan het
ontwikkelen om in Wall
House #2 activiteiten te
organiseren op het gebied
van kunst en cultuur. Ze zijn
hierover in gesprek met
Gea Schenk van Wall
House #2. Voor verdere
informatie en reservering
voor de fi lm: Annemiek de
Kok (06 23 63 1 7 08).

Schilderij van Janny Boer



Op 1 2 september 201 5 is het buurtcentrum aan de Semmelweisstraat 1 82
geopend. De buurt- en speeltuinvereniging Corpus den Hoorn, is de hoofdhuurder
van het gebouw. De Vereniging bestaat sinds 1 964 en is er voor iedereen van jong
tot oud. Er worden diverse activiteiten georganiseerd voor de bewoners uit de vier
wijken Corpus den Hoorn, Hoornse Meer, Piccardthof en Ter Borg.

Achter de organisatie staat
een groep vri jwi l l igers. De
redactie heeft een gesprek
met twee van de
vri jwi l l igers én vriendinnen.
Truus en Petra. Beiden zijn
respectievel i jk al 25 en 20
jaar vri jwi l l iger in de
Semmelstee en hebben
daarnaast als vri jwi l l iger
ook een bestuursfunctie.
Naast de drie beheerders
die in loondienst zi jn is er
een groep van acht
vri jwi l l igers. De
werkzaamheden die zi j
verrichten zi jn heel divers.
De beheerders zi jn er
overdag alti jd met een
vri jwi l l iger. De beheerders
zetten al les klaar, richten de
zalen in etc. De vri jwi l l iger
heeft o.a. bardienst en
ontvangt de gasten.

Truus is drie avonden in de
Semmelstee te vinden. Het
is in de loop van de jaren
haar tweede huis geworden
vertelt zi j . Samen met Petra
is zi j ook degene die de
activiteiten bedenkt en
uitvoert zoals het
organiseren van
bijvoorbeeld een
bil jarttoernooi, klaverjassen,
een Sinterklaasmiddag en
een reis naar een
Kerstmarkt ergens in het
land. Petra heeft een baan
als gastvrouw bij ’s
Heerenloo en verleent
hand- en spandiensten als
vri jwi l l iger in de
Semmelstee. Door Petra
worden heerl i jke maalti jden
gekookt zoals bi jvoorbeeld
voor het Nieuwjaarsbuffet
dat deze keer op 11 januari
a.s. plaatsvindt. Daarnaast

maakt Petra de flyers voor
de diverse activiteiten.

De vri jwi l l igers kri jgen geen
vergoeding, wel een
kerstpakket en envelop met
inhoud en een keer per jaar
met een heel team een
etentje. Ti jdens de dienst
mogen zij drie consumpties
nemen. Truus is meestal
van 1 8.30 tot 23.30 uur
aanwezig. Het is een
hechte groep vri jwi l l igers,
men denkt om elkaar vertelt
Truus. Bi j ziekte brengen
we een bloemetje. Als een
nieuwe vri jwi l l iger zich
aanmeldt is er een
‘proefti jd’ van drie maanden
waarin iemand wordt
ingewerkt. Daarna kan de
vri jwi l l iger besluiten om al
dan niet aan te bl i jven.

Je kunt l id worden van het
buurtcentrum voor 1 0 euro
per gezin per jaar. Je kri jgt
dan korting bi j bepaalde
evenementen. Kijk op de
website www.semmelstee.nl
voor meer informatie. Wil je
vri jwi l l iger worden, l i jkt het

je leuk om te zorgen, heb je
affiniteit met mensen en wil
je deel uitmaken van dit
geweldige en gezel l ige
team, neem dan contact op!
De Semmelstee is niets
zonder vri jwi l l igers!

Het koor Meerklanken uit
Groningen- Zuid treedt in
de tweede helft van
december op
verschil lende plekken op
met kerstmuziek. We
gaven al 2 korte
optredens op de
Kerstmarkt op het
Allendeplein.

Om 20.1 5 uur geven wij
in de Dorpskerk van
Peize kerkje in Peize ons
jaarl i jks concert, ditmaal
geheel in kerstsfeer.

Op de zondag voor Kerst
geven we om 1 5.00 uur
een kerstconcert in
Maartenshof.

Tenslotte zingt een
kleine groep
Meerklankers ti jdens de
kerkdienst in het Martini
Ziekenhuis op om 1 0.00
uur. Dit laatste concert is
voor patiënten en hun
gasten. Bi j de overige
concerten bent u van
harte uitgenodigd!

Vrijwilligers Truus (r) en Petra (l) met kleindochter



De landel i jke Stichting
Vreedzaam maakt zich
sterk zoveel mogeli jk
vreedzame wijken ter
kri jgen in ons land, ook in
Groningen. WIJ Corpus den
Hoorn is al een ti jdje bezig
om ook onze wijken zo
vreedzaam mogeli jk te
maken.
Om te komen tot een
vreedzame wijk gaat het er
vooral om als bewoners
van een wijk samen actief
te leren. Op die manier kan
geleerd worden confl icten
vreedzaam op te lossen.
Kinderen en jongeren zijn
daarbi j vooral een groep
waarom de Vreedzame
Wijk zich richt. Ze leren
heel concreet hoe ze hun
stem kunnen laten horen en
hoe ze hun steentje kunnen
bijdragen aan het
gemeenschappeli jk belang.
Het is echter niet al leen de
jeugd waarop de
Vreedzame Wijk Maar we
richten ons niet al leen op
de jeugd. De Vreedzame
Wijk is er ook voor de
opvoeders: ouders,
docenten, begeleiders,
professionals en
vri jwi l l igers. Het draait
al lemaal om verbinden.

Iemand die zich al jaren
sterk maakt voor een
vreedzame samenleving is
emeritus-hoogleraar Micha
de Winter. De Winter doet
onderzoek naar
samenlevingspedagogiek.
Hoe kunnen we als
samenleving ervoor
zorgdragen, dat onze
kinderen opgroeien tot
democratische burgers?
Want opvoeden kun je als
ouders niet al leen. Daar
heb je de school, en de
famil ie, maar ook de
mensen in de wijk voor
nodig. Micha de Winter
gebruikt dan ook de slogan
“I t takes a vil lage to raise a
child”. Ti jdens de
manifestatie Let’s Gro in
het Groninger Forum hield
hi j een lezing over dit
thema. Hij signeerde een
boek dat het WIJ-team
kocht. Zie foto.
In vreedzame wijken is er
een geloof in het belang
van actieve betrokkenheid
bi j de sociale gemeenschap
(‘We hebben hart en oor
voor elkaar’), het bi jdragen
aan het algemeen belang
(‘We dragen al lemaal een
steentje bi j ’ ), het
vreedzaam oplossen van

confl icten en we zijn
al lemaal anders. Al lemaal
onderdelen die je kinderen
(en volwassenen) op school
en in de wijk kunt leren.

En laten de Hoornse Wijken
nu Vreedzame wijken zi jn!
Dinsdag 1 9 november was
de bijeenkomst Vreedzame
Wijk bi j WIJ Corpus den
Hoorn waar ook een groep
bewoners o.a. uit de
Semmelweisstraat, de
Vreedzame Wijk
organisaties zoals de
scholen (Tamarisk en
Boerhaaveschool) en de
kinderopvangorganisaties
bi jeen kwamen. Samen
hebben we naar
verbindende activiteiten in
de wijk gezocht. Boodschap
is dat we in goede ti jden
elkaar leren kennen, dan
komen we de slechte ti jden
goed met elkaar door. Ook
kri jgen de kinderen meer
eigen stem als het gaat om
veranderingen in de wijk.
En daar hebben we weer
een nieuw begin mee
gemaakt.
In december gaan we weer
aan de slag met “We
hebben hart en oor voor
elkaar”. De kinderen op de
scholen en

kinderdagverbl i jven gaan
weer kerstkaarten maken.
Deze worden door de
kinderen, bewoners en WIJ
verspreid door de wijk.
Wilt u ook een kerstkaart
maken die wordt verspreid?
Lever deze dan voor 1 5
december in bi j de WIJ-
entree Paterswoldseweg
267, ingang om de hoek.
Te druk of geen zin om
kerstkaarten te maken?
1 4 februari is weer het
hartjesfestival. Tip voor de
kerstvakantie: begin alvast
met het maken van hartjes!

Op zaterdag 7 december was weer de jaarl i jkse
Kerstmarkt Hoornse Meer op het S. Al lendeplein. Er was
een gevarieerd aanbod aan producten die de bezoekers in
kerstsfeer brachten. Buurtboomgaard Hoornse Meer
verkocht eigengemaakte jam en Miss Bean verkocht vanuit
haar mobiele espressobar koffie, cappuccino en warme
chocolademelk. Bi j de kraam van de Stichting Meer
Hoornse Meer was er snert, een broodje warme worst of
een glaasje glühwein te koop. Wijkkoor Meerklanken
verzorgde twee korte optredens in kerstsfeer. Zie voor een
impressie van de markt www.meerhoornsemeer.nl .

Ook dit jaar staat er weer een grote kerstboom op het
Allendeplein in de wijk Hoornse Meer. De Stichting Méér
Hoornse Meer heeft het initiatief daartoe genomen in de
coronati jd. Toen was het niet mogeli jk een kerstmarkt te
organiseren. Vanuit de subsidie die de stichting jaarl i jks
van de gemeente kri jgt was er wel financiële ruimte voor
het brengen van sfeer op het plein door het plaatsen van
een kerstboom. De reacties waren unaniem positief, dus is
het nu een traditie geworden om op deze manier l icht en
warmte te brengen in deze ti jd van het jaar. De boom staat
er vanaf vlak na Sinterklaas tot vlak voor Oud en Nieuw.

We bedanken onze trouwe sponsoren, die het ook dit jaar
weer mogeli jk maakten onze activiteiten te organiseren: de
vri jmarkt op Koningsdag, de zomermarkt, de kunstmarkt bi j
het Wall House#2, de intocht van Sinterklaas en de
kerstmarkt op het S. Al lendeplein. Het organiseren van al
die activiteiten brengt mensen samen en brengt ook
levendigheid in de wijk. Hartel i jk dank ook aan onze
vri jwi l l igers, die hun vri je ti jd geven om dit al les te
real iseren.



Een lezer van De
Zuidwester tipte de redactie
om eens te publ iceren over
het project ‘Vaders aan de
ronde tafel ’ . Hi jzelf doet
mee aan dit project en kan
het andere vaders van harte
aanbevelen.

Het project ‘Vaders aan de
ronde tafel ’ is in 2023
gestart. Initiatiefnemer is
Stefan Alfons, eigenaar van
sportschool Total ly in Shape
aan de PC Hooftlaan 48 in
De Weijert, , een voormalig
kerkgebouw en sinds 201 9
in gebruik als sport- en
l ifestylecentrum. Stefan is
personal trainer en mental
coach. Aan de bron van het
project ‘Vaders aan de
ronde tafel ’ staat een ander
project: Kansri jke Start. Dit
is een landel i jk project met
ook een afdel ing in
Groningen. Het
uitgangspunt van Kansri jke
Start is, dat de eerste 1 000
dagen voor een kind enorm
belangri jk zi jn voor hun
ontwikkel ing in de rest van
hun leven. Ouders zi jn
daarbi j vanzelfsprekend van
het grootste belang.

Moeders kri jgen
vanzelfsprekend in de
maanden vóór en direct na
de geboorte veel
ondersteuning en
begeleiding. Ook vaders
voelen zich als het goed is
nauw betrokken bij de groei
en ontwikkel ing van het
kind, maar de aandacht
voor hen is toch structureel
minder dan die voor
moeders. Stefan Alfons
kwam via een goede kennis
in contact met het project
Kansri jke Start en daarbi j
kwam de rol van de vaders
ter sprake. Stefan, zelf
vader, voelde er
desgevraagd wel voor om
aan de vaders extra
aandacht te besteden
binnen Kansri jke Start. Dit
leidde eind 2023 tot de
eerste bi jeenkomst van
‘Vaders aan de ronde tafel ’ .

‘Vaders aan de ronde tafel ’
is een groep mannen die
verhalen vertel len over hun
vaderschap.
Het kunnen aanstaande
vaders zi jn, maar de
meeste vaders die
meedoen hebben al 1 of
meerdere kinderen. Aan de
orde komen zaken als hoe
je het doet vader zi jn.
Wanneer vind je jezelf een
goede vader? Wat doet het
met je en met je relatie?
Wat doe je het l iefst met je
kinderen en waarom? Kun
je het eigenl i jk wel goed
doen? Dit soort vragen (en
meer) worden

bespreekbaar gemaakt bi j
aan de tafel. Stefan Alfons
is gastheer en
gespreksleider, maar houdt
zich zoveel mogeli jk op de
achtergrond. Hij faci l i teert
en de aanwezige vaders
aan de ronde tafel brengen
onderwerpen en thema´s
in. Er kunnen vragen
worden gesteld, er kan
worden mee gepraat of
gewoon lekker worden
geluisterd. Het gaat erom,
dat de vaders een leuke en

ontspannen avond hebben

Het past bi j de positieve
levensinstel l ing van Stefan
dat hi j benadrukt dat het
gaat om delen van
ervaringen, successen en
de uitdagingen van het
vaderschap. De vaders
komen globaal eens per
maand bij elkaar. Vaak zijn
het op de avonden open
gesprekken, soms wordt er
samen gegeten en soms is
er een thema. Zo was

afgelopen oktober het
thema ‘Vaderschap en
stress’. De bijeenkomsten
zijn van 1 9.30 uur tot 21 .00
uur. De inloop is vanaf
1 9.1 5 uur. Zie hierboven de
aankondiging van de
bijeenkomst in januari
2025.

Zie voor verdere
informatie: www.
kansri jkestartgroningen.nl .
Typ bij zoekfunctie ‘vaders’
in.

Foto en tekst: Joukje PeesJoukje Pees

Aan de westkant van onze wijk staan
een paar ri jtjes ital iaanse popul ieren.
Ik vind ze prachtig, ze geven mij een zuidel i jk gevoel.
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Auteur: Tessa Meijer

In de editie van jul i 2024
schreef Tanja Hendriks over
het project waarin de
Rijksuniversiteit Groningen
en 's Heeren Loo
samenwerken aan een
toegankel i jke en inclusieve
stad. Onlangs is er een
boek verschenen over het
project.

Al sinds 201 5 werken
cl iënten van 's Heeren Loo
samen met onderzoekers
van de Rijksuniversiteit
Groningen, onder leiding
van dr. Bettina van Hoven
aan diverse projecten.
Aanvankel i jk hield dit ook
een samenwerking met de
Kunstacademie Minerva in.
Aspecten van in- en
uitsluiting in al ledaagse
plekken in de stad werden
in de vorm van
participatieve
kunstprojecten in beeld
gebracht. Studenten van de

Rijksuniversiteit Groningen,
de Kunstacademie Minerva
en cl iënten van 's Heeren
Loo maakten vervolgens
exposities om hun
ervaringen te delen met een
breder publ iek. Het waren
de cl iënten van 's Heeren
Loo, die aangaven meer
betrokken te wil len worden
in verschi l lende aspecten
van onderzoek opzetten en
uitvoeren. Zo ontstond
‘Mapping the Inclusive City’.
Aan dit project nemen
zeven rolstoelgebruikers
deel.

Een van de co-
onderzoekers is Tessa
Meijer (29): “Het leek mij
een leuke uitdaging om
mee te werken, om zo meer
aandacht te vragen voor de
ervaringen van mensen met
een beperking. Een
beperking is iets wat
iedereen kan overkomen of
van dichtbi j kan meemaken.
In plaats van een bijzaak,
moet de fysieke ruimte
standaard meer ingericht

worden zodat ook mensen
met een fysieke beperking
zich vri juit kunnen
bewegen”.

Op dit moment is de stad
nog niet toegankel i jk en
inclusief voor iedereen.
Toch worden mensen met
een beperking weinig
betrokken bij
samenwerkingen en
besluitvormingen. Het boek
laat zien hoe mensen met
een beperking écht
betrokken kunnen worden.

Tessa: “Het boek laat het
proces zien waar we mee
bezig zi jn geweest, van
dataverzameling en
analyse tot aan de
vormgeving van het boek.
We hebben samen
onderzoek gedaan naar de
toegankel i jkheid van
verschi l lende gebouwen in
het centrum van Groningen.
Het boek beschri jft dit
proces door middel van
interviews hand in hand

met bestaande l iteratuur. Ik
vond het leuk om mee te
denken over hoe plekken
toegankel i jker kunnen
worden”.

De titel van dit boek ‘This
Abled City’ verwijst naar
een improvisatietheater
uitvoering van de groep De
Doornvogels. Leon, Jeroen
en Lisa uit onze groep co-
onderzoekers maken deel
uit van deze theatergroep.
Met dit boek wil len we een
inspirerend voorbeeld
geven van een project over
toegankel i jkheid en inclusie,
waarin we mensen met een
beperking betrokken
hebben als co-
onderzoekers.

Het boek wordt op 1 3
december aangeboden aan
wethouder Manouska
Molema. Ook is het
binnenkort onl ine te lezen,
houd hiervoor
www.thisabledcity.com in de
gaten.

Wij zi jn Jordy, Amber,
Marti jn en Romana en wij
volgen al lemaal de
opleiding tot sociaal werker.
Dit jaar lopen wij stage bij
WIJ Groningen als kind-
jongerenwerker. Wij zi jn er
voor kinderen van het
basis- en voortgezet
onderwijs in Corpus den
Hoorn, Piccardthof en de
Hoornse wijken. In onze
jeugdruimte, gevestigd in
buurtcentrum de
Semmelstee, zi jn wij in
contact met de kinderen en

In de vorige Zuidwester
deden we een oproep aan
de lezers om mee te doen
wanneer er een ti jdel i jke
mil ieustraat zou komen in
hun wijk. Er reageerden
een tiental lezers. De
meesten waren ook bereid
mee te helpen bij de
organisatie, een
voorwaarde van de
gemeente om een ti jdel i jke
mil ieustraat te faci l i teren.

De afgelopen jaren was er
een dergel i jke straat in
Corpus den Hoorn ti jdens
NLDoet! Bi j de mil ieustraat
van 2024 was deze
gecombineerd met een
weggeefmarkt, een tweede
leven voor je spul len. Het is
de bedoeling in 2025 deze
mil ieustraat voor een
ochtend of middag in een
deel van Hoornse Meer te
houden. De bedoeling is
dat in de loop van apri l te
doen, in de maand van de
Lentekriebels. De
gemeente geeft aan, dat er
enorm veel aanvragen voor
een mil ieustraat zi jn, dus
geen zekerheid of het echt
zal lukken. Ruim van
tevoren kri jgen de
bewoners in de wijk een
flyer in de bus waarop staat

wanneer precies en waar
een en ander zal zi jn. De
lezers die reageerden op
het artikel in de vorige
editie zul len worden
benaderd om mee te doen
bij de organisatie.

jongeren. We hebben een
vast weekprogramma, dat
loopt van woensdag tot en
met vri jdag. Voor elke
leefti jdsgroep hebben wij
een moment waar ze
welkom zijn.

Naast dit wekel i jkse
programma hebben wij in
de vakanties een
aangepast programma.
Zo zijn we in de afgelopen
herfstvakantie een dagje
naar Slagharen geweest,
georganiseerd door

studenten en hebben we
het Springkussenfestival in
Martiniplaza bezocht. Ook
in de kerstvakantie
organiseren wij activiteiten.
Zo hebben studenten van
de Hanzehogeschool een
workshopmarkt voor
meiden en oefenen we voor
de Dance Battle in
Martiniplaza. Samen met
de kinderen en jongeren
maken we een feestel i jk
hapjesbuffet.

Bent u nieuwsgierig naar
het vol ledige aanbod van
activiteiten? Kijk dan
op Check050.nl/corpus-
den-hoorn. Voor vragen
kunt u ook alti jd terecht bi j
ons in de jeugdruimte
ti jdens een van onze
activiteiten. Wij ki jken
ernaar uit om samen met u,
uw (klein)kinderen of
buurtkinderen leuke dingen
te doen!

Tessa en RuG­
promotieonderzoeker
Julia Munuera Garcia
met de eerste druk.

Martijn (l) en Jordy (r)

Romana (l) en Amber (r)



Dinsdag 1 7 december: 1 5.00 uur

Woensdag 1 8 december: 1 0.00 -1 3.00 uur

Woensdag 1 8 december: 1 9.00-20.00 uur

Vri jdag 20 december: 1 3.30 – 1 5.30 uur

Zondag 22 december: 1 6.00 – 1 7.00 uur

Aan de uitgang: vri jwi l l ige bi jdrage. Voor meer informatie:
zie elders in de Zuidwester.

Dinsdag 24 december: 21 .30 uur

Woensdag 25 december:1 0.00 – 11 .00 uur

Maria heeft de babykamer bijna helemaal klaar voor de
geboorte van haar kind. Dan komt Jozef binnen en vertelt
dat ze helemaal naar Bethlehem moeten. Wat nu???
Het kerstspel wordt uitgevoerd door de kinderen van de
kinderkerk (4 t/m 1 3 jaar).

Donderdag 26 december: 1 1 .00 uur

Op tweede kerstdag houden we in de Immanuelkerk weer
een Kerst-Inn! Om 11 .00 uur staat de koffie klaar met iets
lekkers en om 1 2.30 uur hebben we een heerl i jke
kerstlunch. Daarbi j hebben we mooie muziek, verhalen en
gedichten en u kunt zelf ook iets ten gehore brengen!
Iedereen is van harte welkom en er zi jn geen kosten aan
verbonden. Wel graag even aanmelden bij Jannet
Veenstra (tel . 050 – 526 53 50) of per
email : veenstrajannet@gmail .com

Vrijdag 1 0 januari: 1 3.30 – 1 5.30 uur

Jaarl i jks worden rondom
1 0 november, de
landel i jke Dag van de
Mantelzorg, overal in het
land speciale momenten
georganiseerd voor
mantelzorgers. Zo ook in
de gemeente Groningen.
Dinsdagavond 1 2
november was in
Martiniplaza een avond
volop muziek, vermaak en
ontspanning voor
mantelzorgers. Een
prachtige afsluiting na
een week vol Taart-in-de-
buurt-
ontmoetingsmomenten.
Dit al les bedoeld om
mantelzorgers in het
zonnetje te zetten en te
waarderen voor hun
bijzondere inzet.

De mantelzorgers
genoten van het koor
Jong van Hart en van een
demonstratie
rolstoeldansen.
Wethouder Inge Jongman
sprak daarna haar
waardering uit naar de
mantelzorgers, waarna
Gabriël le Glasbeek in een
muzikale voorstel l ing op
een cabareteske manier
de mantelzorgers
meenam in een
onderzoek naar de
werking van het brein.
Na de voorstel l ing kon er
gedanst worden bij DJ
Trouvano. Onder het
genot van een hapje en
een drankje werd er nog
lang nagepraat.

Zorg j i j ook?
Meld je vri jbl i jvend aan.
Weten wat j i j kan
betekenen voor iemand
die langdurig voor een
naaste zorgt?
Neem contact met op met
het Steunpunt
Mantelzorg. Lees al les
over het Steunpunt
Mantelzorg op de website
www.humanitas.nl/gronin
gen/steunpuntmantelzorg
of bel met Humanitas via
050 31 2 60 00.

Woensdag 1 5 januari: 1 9.00 – 20.00 uur

Verzamelen bij de Immanuelkerk. Zie ook 1 8 december

Vri jdag 1 7 januari: 1 9.30 – 21 .30 uur

(201 3, Stephan Frears)
Deze kostel i jke fi lm is gebaseerd op het
waargebeurde verhaal over een vrouw die in de jaren
‘50 haar pasgeboren kind aan de nonnen moest
afstaan in Ierland. Jaren later gaat ze, samen met een
journal ist die ook meer wil weten, op zoek naar haar
zoon in Amerika. Een ontroerende én humoristische
fi lm, vooral door het geweldige acteerwerk van Judy
Dench.
Entree 3 euro.
NB: De fi lm sluit aan op een speciale viering op
zondag 1 9 januari over het thema Vergeving of
vergelding?

Woensdag 22 januari:
aanvang 1 7.30 uur

Drie gangen, kosten 6 euro
per persoon. Vooraf opgave
via: pleindiner@gmail .com

Actuele informatie op de website www.immanuelkerk-groningen.nl
Wist u dat de organisatie en uitvoering van al le activiteiten door vri jwi l l igers gebeurt?
Alle hier genoemde activiteiten vinden plaats in het gebouw van de Immanuelkerk.
Al le activiteiten staan open voor iedereen.




